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Onsoz

ister yerinde duramayan isterse de uslu uslu oturan ¢ocuk olsun: Her gocuk kazaya
ug@rayabilir. Kiicik ¢ocuklar hemen hemen her giin yeni yeteneklere sahip olurlar
ve cesurca ¢evrelerini arastirirlar. Buyudukge faaliyet cevreleri de genigsler, bundan
dolayl maruz kalacaklari risk ve tehlikeler de artar. Sadece Almanya’da ¢ocuklar
yilda yaklagik 1,8 milyon kazaya ugramaktadir.

Peki ¢cocuk yaralandiginda ne yapmali? Genellikle bir kazadan sonra yapilan miuda-
haleler tedavi sireci icin cok 6nemlidir ve ¢gogunlukla ugranilan zararin ciddiyeti
bu midahalelere bagh olmaktadir. Cocuklar icin ilk yardim bilgileri, dogru
davraniglara yonlendirmek icin hazirlandi.

Bu brosiirle hem tehlikeler konusunda halkin bilincini gelistirmek hem de ¢ocuk-
larin gunliuk hayatta karsilasabilecekleri kazalarin énlenmesiyle ilgili hassasiyeti
arttirmak istiyoruz.

Evdeki pek ¢ok gunluk egyalar ve yetiskinlerin damarlarina islemis” is suregleri
cocuklar icin biytk bir tehlike kaynag teskil etmektedir. Kazalar cogunlukla bir diz
siyrigiyla atlatilmakta, goz yaslari kisa surede diner. Ancak sik sik sonuclar drama-
tiktir: Agir, hatta kimi zaman 6lumcul yaralanmalar, 8mur boyu stren bedensel
veya ruhsal hasarlar.

Ancak kazalar 6nlenilmez bir kader degildir. Asi yaptirmak nasil bir hastaliga karsi
koruyorsa, tedbir almak da kaza nedeniyle meydana gelebilecek yaralanmalari
onler.

Pek cok ailede kaza 6nleme konusu blytik bir 8neme sahip dedildir. Dikkat telkin
etmek — asiri sekilde korunan, sikici bir sekilde uslu uslu oturan bir ¢cocuk yaratir.
Kaza dnlemekten kasit korkarak ¢ocugu korumaya ve tim tehlikelerden uzak tut-
maya calismak dedildir. Cocuklar, giinliik yasanti icine mimkuin oldugunca erken
sokulmali, koordinasyon yeteneklerini gelistirmeli, tehlikeleri 6grenmeli ve
esyalarin guvenli bir sekilde nasil kullanilacagini 6grenmelidir. Ancak bu sayede
kendi yeteneklerini ve sinirlarini dogru degerlendirebileceklerdir.

Kaza 6nleme konusu, Alman sigorta kuruluslarinin 6nem verdigi esas konulardan
biridir. Bu brosiirle anne-babalarin ve egitimcilerin ¢ocuklara dikkatli davranislari
nasil aciklamalari gerektigi ve bu sirada tehlike ile tecriibe arasinda dogru dengeyi
nasil kurmalari gerektigi konusunda yardimci olmak istiyoruz.

Dr. Stefanie Marzheuser, uzun yillardir basarili bir cocuk cerrahi olma gibi mesleki
niteliklerinin yaninda ayrica U¢ ¢cocuk annesi olmasi nedeniyle 6zel yasaminda da
tecriibeye sahip olmasi, ve bu sayede anne-babalar ile egitimcilerin dustinsel yapisi
hakkinda miukemmel bir birikim ve anlayisi olan bir yazardir. Verdigi bilgilerler
okuyuculara sorumluluk alma konusunda cesaret vermektedir.

C e

Gunther Riedel
Alman Sigorta Tesebbusleri Konfederasyonu (GDV)’nin
Kaza Sigortasi Komisyonu Bagkani
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manya’nin ¢ogu bdlgesinde evde
eydana gelen kazalarda ilgili yere
elefon edilmesi ile profesyonel Kisile-
rin olay yerine gelmesi arasinda
yakla§|k 10 ila 15 dakika gecmektedir.
1da bu siire daha da uzun

Ju kazalarda yeniden can-
tdahaleleri gerekli olma-

agizdan a(jlza nefes verilmesi ve kalp
- masajl yapilmasi gerektiginde, bunlari
yapmaktan ¢ekinmeyiniz. Acemi bir
ilk yardimcinin yeniden canlandirma
bbusi cocuga hicbir sey yapma-
ktan daha yararhidir. Dogru ilk yar-
dim kiuguk yaralanmalarda da dnemli-
dir, ¢inkd kimi durumlarda yanlis
mudahaleler yaralari daha da kotu-
lestirebilmektedir.
Asagida yer alan pratik bilgiler yara-
lanma halinde, basit araclarla mimkun
oldugunca etkin bir ilk yardim saglama
konusunda yardimci olmak icin
hazirlanmistir.

I

Ancak bu tavsiyeler bir ilk yardim kur-
sunun yerini tutmaz, aksine bir kursa
katilmay! tesvik etmek dusuncesiyle
yazilmistir!
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Esas olarak her acil duruma uygulana-
bilen tutarh bir davranis semasi vardir.

= llk yardim tedbirleri

e Sakin olunuz.

 Hemen tehlike durumuyla ilgili
genel bir fikir edininiz.

e Cocugu acil tehlike durumundan
kurtariniz.

= Tehlike yerini gtvenlik altina aliniz.

e Cocugu sakinlestiriniz

* Telas etmeden ama ¢abukca ¢ocukta
yara olup olmadigini kontrol ediniz.

e Solunumu kontrol ediniz, solunum
yollarinin agik olup olmadigini kon
trol ediniz.

* Kalbin atip atmadigini kontrol
ediniz.

e Kalp ve solunum durmasinda hemen
agizdan burna nefes veriniz ve kalp
masajina baslayiniz ve ilk yardim
doktorunu cagiriniz.

Acil Cagri 112

Dogru acil ¢cagri yapmak, 6zet olarak

ve anlagilir kelimerle 6nemli bilgilerin
aktarilmasi demektir. Aklinizda kolay
tutmaniz icin bes cimle yardimci olur.

Nerede oldu?

Ne oldu?

Ne kadar yarali var?
Nasil bir yaralanma?
Sorular igin bekle



Termik yaralanmalar

Isidan kaynaklanan zararlara termik yaralanma denir. Yaniklar acik alevlerden
kaynaklanir.

Termik yaralanmalar siddet derecesine gore tge ayrilir: I. Derece: Ciltte kizariklik

Il. Derece: Ciltte siviyla dolu kabarciklarin oldugu kizarikhk. Ill. Derece: Kar beyazi
veya kahverengi-siyah renklenme. Isi etkisi her yerde ayni olmadigindan, yarali
kiside ¢ogunlukla birka¢ yanik derecesi birden olmakta ve ¢ok siddetli agri cekmek-
tedir.

Haslanma

> ilk yardim tedbirleri

e Sakin olunuz ve ¢ocugu

sakinlestiriniz. Bazi sbzde faydali olan, evde hazirla-
e Cocugun giysilerini ¢ikartiniz, ancak nan ilaglar ¢ocuk icin zararhdir:

deriye yapismis giysileri zor

kullanarak cikartmayiniz. * Yanik merhemleri veya yanik
e Cocuga ¢ok soguk olmayan suyla dug sargilari

yaptiriniz (su sicakhgr yaklasik 20° C e Yag

olmalidir).  Un veya pudra
e Yalnizca bir organ yaralanmissa < Dis macunu, sifah bitki yag,

(el, kol, bacak, ayak), yalnizca yarali Tigerbalm.

bolgeyi akar su altinda sogutmak e Tuzlu su

yeterlidir. e Buz veya buzlu su

e Bandaj yapiniz veya bir kurtarma
folyosuyla sariniz (izolasyon
orttsunun altin tarafi gocuga donuk
olacak).

e Cocuga yiyecek veya icecek bir sey
vermeyiniz!

e Cocugun asi defterini yaniniza aliniz
(tetanos asisI?)

e En yakin ¢cocuk doktoruna veya
hastaneye gidiniz veya Acil Cagri
112’yi arayiniz

5 |



Zehirlenme
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Temizlik maddeleri
zehirlenmesi

Evde kullanilan temizlik maddelerinin
cogu asir tahris edici maddeler igerir.
Ozellikle tehlikeli olanlar; boru agicilar,
klozet temizleyicileri, deterjanlar veya
bulasik makinesi deterjanlari, firin
temizleme spreyleri ve stit sagma maki-
nesi temizleyicileri.

> ilk yardim tedbirleri

e Sakin olunuz ve ¢ocugu
sakinlestiriniz.

e Cocugun agzini aciniz ve madde
artiklarini gideriniz.

e Cocu@a icmek icin duru su veya cay
veriniz. Maden suyu vermeyiniz:
Maden suyu zehirli maddelerin
parcalanmasini ve emilmesini
kolaylastirir.

e Cocuk icerken dksurmemelidir.
Okstirmesi halinde tahris edici
maddeler yemek borularina yeniden
girecek ve bir kez daha zarar
verecektir.

* Deterjani / maddeyi yaniniza aliniz.

e En yakin ¢cocuk doktoruna veya
hastaneye gidiniz veya Acil Cagri
112’yi arayiniz.

laclar, sigaralar veya
bagka tehlikeli madde-
ler ile zehirlenmeler

Zehirlenme belirtileri arasinda; heye-
can, diizgun yurtiyememe gibi normal
olmayan davranislar veya salinimli yira-
me gibi hareket bozukluklar (cocuk
havaya, gorinmeyen nesnelere dogru
uzanir), uyku hali, mide bulantisi, istifra
veya fazla tukuruk salgisi olabilir. Bu
belirtilerin hepsi zehirlenme belirtileri
olup acil ve kontrollti mtdahale
gerektirir.

> ilk yardim tedbirleri

e Sakin olunuz ve ¢ocugu
sakinlestiriniz.

e Cocugun agzini aginiz ve ilag
artiklarini, sigara kalintilarini veya
agizda baska ne madde varsa
gideriniz.

e Cocugun ne ve ne kadar yuttugunu
saptayiniz. Zehirli madde artiklarini
toplayiniz ve muhafaza ediniz (ilag
ambalajlari, tablet artiklar veya
sigara artiklari, eger bitkiyse, teshis
icin bir dalini veya cigegini).

e Zehirlenme belirtisi olmayan stipheli
hallerde: Zehirlenme merkezini
arayiniz ve ¢cocugun yutmus olabile
cegi tum maddeleri sdyleyiniz
(bakiniz sayfa 36 Zehirlenme halinde
tedavi ve bilgilendirme merkezleri!)

= Bir zehirlenme belirtisi varsa, derhal
hastaneye gidiniz ve muhafaza
ettiginiz zehirli madde artiklarinin
hepsini yaniniza aliniz.

- Istifra halinde solunum yollarini agik
tutunuz.

e En yakin cocuk doktoruna veya has-
taneye gidiniz veya Acil Cagri 112’yi
arayiniz.

Bazi s6zde faydali olan, evde hazirla-
nan ilaglar ¢cocuk icin zararhdir:

Sut panzehir degildir!

istifra ettirmeyiniz! istifra edilen mad-
deler akcigerlere kagabilir.



Yabanc! cisimlerin neden
oldugu yaralanmalar

Yutma

Yutmak demek, bir yabanci cismin veya
bir besin maddesinin (6rn. fistik) yanlis
yola girerek mide yerine solunum yol-
larina veya akcigere girmesi demektir.
Bu durumda solunum yollar tikanir ve
cocuk artik nefes alamaz. Bazen cisim
solunum yolunda kalmasina ragmen
cocuk yine de nefes alabilir.

> ilk yardim tedbirleri

e Cocugun zor nefes alip almadigini
veya yuzunun soluk olup olmadigini
gozlemleyiniz.

e TukuUrdk salgisinin artip artmadigina
dikkat ediniz.

= Oksuriik gicigr var mi?

e Cocuk bogazinda bir cisim
oldugunu hissediyor mu?

e Kucuk ¢ocuklari basi asag gelecek
sekilde bacaklarindan yukari
kaldirip, kiirek kemikleri arasindan
sirtina vurunuz.

e Yagsca buytk cocuklari 6ne dogru
egip gbgsine vurmak suretiyle
oksurmelerini saglayiniz.

e Yabanci cisim ¢ikarildiginda ve ¢ocuk
artik yutma zorlugu ¢cekmiyor veya
baska sikayeti yoksa tehlike ge¢mis
demektir.

e Eger bu veya benzeri sikayetler
devam ediyorsa, en yakin ¢cocuk
doktoruna veya hastaneye gidiniz
veya Acil Cagri 112’yi arayiniz.

Yabanci cisim yeme

Cocuklar yanlighkla veya oyun sirasinda
nesneler yutabilirler (bozuk paralar,
kipeler, ¢cengelli igneler). Kicuk gocuk-
larda yabanci cisim ¢apinin yemek
borusu ¢apindan daha buyuk olmasi
tehlikesi vardir. Bu durumda yabanci
cisim yemek borusunda takil kalir.

2 ilk yardim tedbirleri

e Sakin olunuz ve ¢ocugu
sakinlestiriniz.

e Cocu@a, bogazinda “yumru” hissi
olup olmadig sorunuz.

e Cocugun mide bulantisi olup
olmadigini veya kusup kusmadigini
gozlemleyiniz.

e Tuklruk salgisinin artip artmadigina
dikkat ediniz.

e Cocugun sik yutkunup
yutkunmadigini gozlemleyiniz.

« Eger bu veya benzeri sikayetler
devam ediyorsa, en yakin ¢ocuk
doktoruna veya hastaneye gidiniz
veya Acil Cagri 112’yi arayiniz.

Dikkat:

Eger cocuk bir dikis ignesi veya toplu
igne yutmussa, ignenin mide-barsak
yolunda takili kalma tehlikesi vardir.

Eger ¢ocuk kol saati pili yutmussa, pilin
24 saat icerisinde mideyi terk etmesi
gerekir.
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GOz i¢inde yabanci
cisimler

Cogunlukla bu maddeler kum, kirinti
veya toz gibi zararsiz maddelerdir.
Gozlinden yas gelir ve ¢cocuk agridan
sikayetcidir. Kot g6z yaralanmalari,
g0z icine sivri bir yabanci cismin
(kursun kalem, tikenmez kalem, sis,
kirdan, cam) girmesi halinde olusur.

> ilk yardim tedbirleri

e Sakin olunuz ve ¢ocugu
sakinlestiriniz.

e Cocuga veya yaninda bulunan
yetiskine ¢ocugun neyle
yaralandigini sorunuz. Bu cisim
“zararsiz” mi yoksa tehlikeli bir
cisim mi?

e “Zararsiz” yabanci cisimlerde:

e Alt gdézkapaginda yabanci cisim:
Alt gbzkapagini asagi ¢ekiniz ve
yabanci cismi nemli pamukla veya
bir mendilin ucuyla aliniz. Ovustur-
mayin.

« Ust gozkapag altinda yabanci
madde: Cocuk asagi dogru
bakmalidir. Ust gézkapagini
kirpiklerden tutarak alt
gozkapaginin Usttine ¢ekiniz.
Genellikle yabanci cisim tst
gOdzkapagd geri kayarken alt
gozkapaginda takili kalr.

e Yabanci cismi ¢ikartmaniz mimkuin
olmadiginda, en yakin cocuk
doktoruna veya hastaneye gidiniz
veya Acil Cagri 112’yi arayiniz.

* “Tehlikeli”” yabanci cisimlerde:

Go6z kiresinde yabanci cisim: Yabanci
cismi kati surette cikartmayiniz. Eger

mumkunse, gozu nemli pamukla
veya pamuklu bezle dikkatli bir
sekilde ortiiniz.

e Cocuga yiyecek veya icecek bir sey
vermeyiniz!

e En yakin ¢cocuk doktoruna veya
hastaneye gidiniz veya Acil Cagri
112’yi arayiniz.

Burun veya kulakta
yabanci cisimler

Gocuklar oyun sirasinda, boncuk,
kagit, lego tagsi veya bagka kiguk nes-
neleri burunlarina veya kulaklarina
sokabilirler.

> ilk yardim tedbirleri

e Sakin olunuz ve ¢ocugu
sakinlestiriniz.

= Yabanci cismi kendiniz ¢ikartmaya
calismayiniz, aksi halde cismi burnun
veya kulak yolunun daha derinine
itebilirsiniz.

* En yakin cocuk doktoruna veya
hastaneye gidiniz veya Acil Cagri
112’yi arayiniz.
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Dusme

Dusme sonucu yaralanmalar ¢ok gesitlidir. Pek ¢cok yaralanma
zararsizdir, ancak bunu saptamak genellikle zordur.

Kafa yaralanmalari

Kafa st dusmenin veya kafaya darbe
yemenin en ciddi sonucu beynin yara-
lanmasidir. Ek olarak kafatasi kemiginde
kirik olmasi beyin yaralanmasiyla
karsilastirildiginda ikincil Gneme sahip-
tir. Disme sonucunda en sik karsilagilan
yaralanma beyin sarsintisidir. Cocuk
dustukten sonra uzun sure bilingsiz
kaliyorsa, tuhaf davraniyorsa ve her
zaman oldugundan farkli davraniyorsa
ya da hatta nefes dahi almiyorsa, buyik
ihtimalle agir bir beyin yaralanmasi s6z
konusudur.
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> ilk yardim tedbirleri

* Kalp ve solunum durmasinda hemen
agizdan burna nefes veriniz ve kalp
masajina baslayiniz ve doktor
cagiriniz (Acil Cagri 112).

e Cocugu duz bir sekilde yere
yatiriniz.

« Bilinci yoksa, saate bakip biling
kaybinin ne kadar strdigunu
saptayiniz.

e Cocuk uyaniksa, yasina uygun basit
sorular sorarak ¢ocugun bilincinin
acik olup olmadigini kontrol ediniz.
“Ben kimim?” “Bunlar ka¢ parmak?”’
Yanit verirken cocugu dikkatle
go6zlemleyiniz. Her zaman oldugu
gibi mi yoksa farkli mi davraniyor?

e Cocugun gozlerinin icine bakiniz.
iki gozbebegi de ayni biylklikte
mi?

* Cocukla sakin bir sekilde konusunuz
ve uyumasina izin vermeyiniz

« istifra halinde solunum yollarini agik
tutunuz.

e En yakin ¢cocuk doktoruna veya
hastaneye gidiniz veya Acil Cagri
112’yi arayiniz.

e Cocuk uykulu ve dalip gidiyorsa,
asla cocugu kendiniz tasimaya
kalkmayin, hemen Acil Cagri 112’yi
arayiniz.



Ezilme, kan toplanmasi

Kt bir siddetin neden oldugu siddetli
doku zedelenmesine ezilme denir.
Disaridan bakildiginda siskinlik géranar.
Cocuk ilgili bélgede agridan sikayetgi-
dir. Kan toplanmasi, kan damarlarinin
zedelenmesi nedeniyle doku icerisinde
kanamadan ileri gelir. Digaridan
bakildiginda ilgili yerde kirmizi-mavi-
mor renk degisimi ve siskinlik gérunar.
Ezilme ve kan toplanmasi birlikte de
meydana gelebilir.

Burkulma (distorsion)

Eklem baglarinin asiri gerilmesi sonucu
eklem kapsulu baglarinin zedenlenmesi-
ne burkulma denir, 6rn. ayagin “ice
veya disa donmesi”. Distan bakildiginda
eklem bdlgesinde hizla artan bir siskin-
lik gérindr. Cocuk eklemini yalnizca
siddetli agrilar altinda hareket ettirebi-
lir, cogunlukla zedelenen yerde kan
toplanir.

Kemik kirilmasi
(fraktdr)

Kemik kiriklari, kemik strekliliginin
kesintiye ugradigi yaralanmalardir. Kimi
kemik kiriklari basit bir sekilde gozle
kesinlikle tespit edilebilir, 6rn. kemigin
deriden disari dogru uzandigi kiriklar
(acik kiriklar). Bunun disinda, daha cok
meydana gelen kirik tarinde kemik
kiriktir ancak kirilan uglar yerlerini
degistirmez. Boyle bir durumda kirigin
disaridan fark edilmesi mimktn olmaz.
Ayrica ¢ocuklar genellikle kemikleri
kirik olsa da kolunu veya bacagini oy-
natma egilimindedir.

Ezilme, kan toplanmasi, burkulma ve
kemik kirilmasi sadece doktor
tarafindan guvenli bir sekilde birbirin-
den ayirt edilebilir.

> ilk yardim tedbirleri

e Sakin olunuz ve ¢ocugu
sakinlestiriniz

e Dar giysileri (ayakkabl, ¢orap) veya
yuzuk gibi nesneleri dikkatli bir
sekilde yarali organdan cikartiniz.
Siskinligin artmasi nedeniyle
bunlarin daha sonra ¢ikartiimasi
daha cok aci verebilir, hatta mimkin
olmayabilir.

e Yaralanmay dikkatli bir sekilde
inceleyiniz. Supheli gelen bir
deformasyon, siskinlik, hatta acik
bir yara mevcut mu?

= Aclk yara varsa, sargl yapiniz veya
Ustind ortunuz.

e Kol veya bacakta gozle gorulebilir
hatali konum oldugunda: Yaral eli
veya ayagdi dikkatli bir sekilde
tutunuz ve sicak olup olmadiklarini
kontrol ediniz, sicak degillerse:
Acil Cagri 112’yi arayiniz.

e Eger acikca goriulebilen bir hatali
konum yoksa: Yarali yerin Ustiine
soguk ve nemli sargl koyunuz veya
beze sarili sogutucu yastik ile
sogutunuz.

e Yaralanmis ekstremitenin gereksiz
hareketlerini 6nleyiniz.

e Siddetli agrilarda, destekleyici bir
sargl yapiniz (kolun yaralanmasi
halinde bir bezi baglayip kolu
boyundan askiya aliniz).

e Cocuga yiyecek veya icecek bir sey
vermeyiniz!

e En yakin ¢cocuk doktoruna veya
hastaneye gidiniz veya Acil Cagri
112’yi arayiniz.

11 |



Yara

Derinin altina inen yaralanmalara yara
denir. Her turlt yarada, yara igine
mikroplarin girmesi 6nlenmelidir ve bu
nedenle bir yaranin Ustline egilerek
konusulmamali veya gereksiz yere
ellenmemeli veya yaraya dokunulma-
malidir. Ancak bazi yaralar meydana
gelme mekanizmasi nedeniyle ¢coktan
enfekte olmus olarak degerlendirilir,
orn. 1sirik yaralari, hayvan tirmalamasi
sonucu olusan yaralar veya kesik
yaralari.

Siyrik yaralari genellikle olduklarindan
daha tehlikeli gortinurler. Yalnizca en
Ustteki deri yaralanmigtir.

Kesik yaralarinin kenarlari dizgunduar
ve daha kuvvetli kanarlar. Daha tehlike-
li gibi gorunse de mikroplar kanla daha
kolay digari atilir. Et bicaklari veya et
iceren konserve kutularinin neden
oldugu kesik yaralari daha buyuk bir
sorun teskil etmektedir, ¢cunki et
sayisiz mikrop barindirir. Midahaleyi
yapan doktora yaralanmaya neyin
neden oldugunu mutlaka séyleyiniz.

Carpma yarasl, ezik yarasi ve yirtik
yarasl en sik gorilen yaralanmalardir.
Yara kenarlari diizgtin dedildir ve
bulunduklari bélgeye gore az veya ¢ok
kanarlar. Bas bolgesindeki carpma yara-
lari 6nce siddetli sekilde kanar, ancak
kanama kisa sure sonra kendiliginden
kesilir.

Tirmalama yaralari ve isirik yaralari
genelde hayvanlardan veya baska
¢ocuklardan kaynaklanir. Bu yaralar her
zaman mikroplu olarak degerlendiril-
melidir ve 6zel bir itina gerektirir.
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> ilk yardim tedbirleri

e Sakin olunuz ve ¢ocugu
sakinlestiriniz.

e Yaraya tedavisinin ilkesi: MUmktn
oldugunca temiz bir sekilde
calisiniz.

e Kanamanin durdurulmasi:

Cogu kanamalar kisa siire sonra
kendiliginden azalir veya tamamen
kesilir. Soguk, nemli bezler (6rn.
soguk suyla islatilmis ktigtik havlu)
kanamanin durdurulmasini
kolaylastirir ve yaraya yapismazlar.

* Fiskirir sekilde veya ritmik atimlarla
acik kirmizi kan gelmesi halinde:
Once temiz bir yara bezi (6rn. sarg|
malzemesi veya temiz bir pamuklu
havlu), sonra kompres sargisi.

e Kompres sargisi: Ambalajli bir sargi
rulosunun bagka bir sargi birlikte
yara usttine siki bir sekilde sariimasi
idealdir. Bu sirada, sarginin
mukemmel goérinmesi degil, yeterli
baskinin olusturulmasi dnemlidir.
Ancak olusturulan baski kan
dolasimini tamamen engelleyecek
kadar buyuk olmamalidir. Sarginin
bulundugu yerdeki nabiz atisi fark
edilebilir olmalidir.

e Siddetli kanamayan yaralarda:
Dezenfeksiyon maddesiyle yara
temizlenmeli (artik yakmayan birgok
uriin mevcuttur!)

e Yaranin Ustint temiz bir sekilde
ortiniz (sargl, temiz bir pamuklu
havlu). Bu sayede yara mikroplara
karsi korunur ve ¢ocuk daha az aci
ceker.

e Yarali organin gereksiz yere hareket
ettirilmesinden kagininiz.

e Cocuga yiyecek veya icecek bir sey
vermeyiniz!

e Cocugun asi defterini yaniniza
aliniz (tetanos asisi?)

e Hayvan isiriginda veya tirmalama
yaralarinda: Hayvanin agsi defterini
yaniniza aliniz (kuduz asisi?)

e En yakin ¢ocuk doktoruna veya
hast aneye gidiniz veya Acil Cagri
112’yi arayiniz.



Sivri alet yaralari

Orn. makas veya bigak gibi sivri aletler
ile meydana gelen yaralanmalara bicak
yaralari denir. Kimi zaman alet hala
cocuda saph bulunabilir.

Cocuk bir cami kirdiginda veya kirik bir
cami ellediginde, yabanci cisimlerin
neden oldugu yaralanmalar diye adlan-
dirllan hem kesik yaralari hem de bicak
yaralarinin birlikte bulundugu bir kom-
bine yara meydana gelir.

2 ilk yardim tedbirleri

e Sakin olunuz ve ¢ocugu
sakinlestiriniz.

= Yabanci cismi asla ¢ikartmayiniz.
Alet cikartildiginda o ana kadar
kapall duran kan damarlari acilmig
olur. Sonucunda asiri kanama
meydana gelebilir.

e Buyuk yabanci cisimlerin
kaymamasini saglayiniz.

* Yara ¢evresini ortiintiz ve
destekleyiniz (6rn. yastik ile).

e Kugtk yabanci cisimlerde madde
ornegini yaniniza aliniz, bazi cam
kiriklari réntgen filmleriyle tespit
edilebilmektedir.

e Cocu@a yiyecek veya icecek bir sey
vermeyiniz!

e Cocugun agsl defterini yaniniza aliniz
(tetanos asisi?).

e En yakin ¢ocuk doktoruna veya
hastaneye gidiniz veya Acil Cagri
112’yi arayiniz.

Kopma yaralari
(ampUtasyon veya
kismi amputasyon)

Kimi zaman, 6rnegin ¢ocugun parmadg,
parmaktan parca kopacak kadar siddet-
li bir sekilde ezilebilir. Bu yaralara
kopma yarasi veya ampitasyon denir.
Bazen organlar sadece kismen kopabilir
(kismi amputasyon).

> ilk yardim tedbirleri

e Sakin olunuz ve ¢ocugu
sakinlestiriniz.

* Yarayi iyice inceleyiniz, ilgili organda
eksik bir parca var mi?

* Eksik varsa, mutlaka eksik parcay!
(amputat) arayip bulunuz.

e Kopan parcanin dogru sekilde
tasinmasi: Kopan parcgay! temiz bir
plastik torbaya koyup kapatiniz.
ikinci bir torbaya su ve buz
doldurunuz. Kopan parcanin
bulundugu torbayi buzlu suyun
bulundugu torbanin i¢ine koyunuz.

e Sargl yapiniz.

e Cocuga yiyecek veya icecek bir sey
vermeyiniz!

e Cocugun asi defterini yaniniza
aliniz (tetanos asisi?).

e En yakin ¢cocuk doktoruna veya
hastaneye gidiniz veya Acil Cagri
112’yi arayiniz.

Not: Kirillan disleri mutlaka muhafaza
ediniz ve yaniniza aliniz. Cocuklarda
kirilan disler bazen yeniden kok salabi-
lir. Kirilan disler i¢in bir diskutusu ideal
tasima aracidir.
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Bocek sokmasi

Bal arisi ve yaban arisi sokmalari aci
verir ve bu nedenle yaral tarafindan
hemen fark edilir. Sivrisinek sokmalari
farkh kaginti siddetleriyle kendilerini
belli ederler. Bal arisi, yaban arisi veya
sivrisineklerin zehiriyle temas edilmesi,
ufak sokma yarasindan daha tehlikeli
alerjik reaksiyonlara neden olabilir.
Alerjik reaksiyon belirtileri ¢cok farkl
olabilir: Siddetli lokal reaksiyon, bagka
deyisle bdcegdin soktugu yerin belirgin
sekilde buyumesi. Kabarcik (kasindirici
buyuk su kabarciklari) olusmasi. Nefes
darhgi. Kolapsus (soguk terleme, nabzin
yavaslamasi, hatta biling kaybr). istifra.
Buna karsin keneler, genellikle fark
edilmeden sokarlar ve keneyi tasiyan
kisinin herhangi bir sikayeti olmaksizin
kafa derisinin sach kismi gibi gizli yer-
lerde uzun suire barinabilirler. Hatta
Almanya’nin kimi bolgelerinde keneler
tukuruklerinde, insan vicudu Uzerinde
parazit olarak yasantilarini stirdirtrken
insana bulagstirabilecekleri tehlikeli
mikroplar tasiyabilirler. Kimi zaman bu
hastaliklarin belirtileri, artik bir kene
sokmasiyla baglantili olduklari tespit
edilemeyecek kadar ¢ok gec ortaya
cikar. Anne ve babalar tehlike altinda
bulunan bir bdlgede yasayip yasama-
diklarini 6grenmelidir. Keneler tara-
findan bulagtirilan hastaliklara karsi
koruyucu asilar bulunmaktadir.



> ilk yardim tedbirleri

e Sakin olunuz ve ¢ocugu
sakinlestiriniz.

Bal arisi sokmasi: i§nenin hala icinde
bulundugu yuvarlak kirmizi yara (bal
arisi ignelerinin kancalari vardir ve deri
icinde takili kalirlar).

- igneyi bir pensle cikartiniz veya
emin olmadiginiz durumlarda
ignenin bir doktor tarafindan
cikartilmasini saglayiniz,

Yaban arisi sokmasi: icinde igne

olmayan yuvarlak kirmizi yara.

* Tukenmez kalemle kirmizi bolgeyi
daire icine aliniz, boylece kizarikhgin
sonradan ne kadar bayudugu tespit
edilebilir.

e Bdcegdin soktugu yeri beze sarili bir
sogutucu yastik veya soguk islak bir
bezle sogutunuz.

* Bocegdin agiz icine sokmasi halinde,
cocugun surekli olarak buz
emmesini saglayiniz. Eger buz
yoksa, bogaz cevresine soguk bez
sariniz ve Acil Cagri 112’yi arayiniz.

e Cocuk alerjik bir reaksiyon
gosteriyorsa: Kirmizi nokta giderek
blylyorsa, deride su kabarciklari
olusuyorsa, cocuk nefes darlig
cekiyorsa, soguk terliyorsa, bilinci
yerinde degilse veya istifra ediyorsa
hemen Acil Cagri 112’yi arayiniz.

Kene sokmasi: Kenenin kahverengi-
siyah govdesi arka bacaklariyla birlikte
deriye asili durur. Kenenin bagi deri
icine gomulmustur. Kene govdesinin
buyuklugu esas olarak insan viicudunda
bulundugu sureye baghdir. Kene ne
kadar kan emdiyse o kadar buyik olur.
Keneler sadece toplu igne basi kadar
veya bezelye tanesi kadar buyik
olabilir.

* Keneler 6zel bir kene pensiyle
tutulabilir ve saat yonunin aksine
dikkatli bir sekilde cevrilerek
cikartilabilir.

e Kenenin ¢ikartilmasi konusunda
tecrubeli degilseniz eger, keneyi bir
doktorun ¢ikartmasini saglayiniz,
cUnkl kenenin dogru bir sekilde
cikartilmamasi halinde kenenin
kafasi deri i¢cinde kalabilir. Ayrica
keneler stres altindayken, yani
kenenin deriden siddetle
cikartilmasi halinde ev sahiplerinin,
yani insanlarin vicutlarina dzellikle
cok sayida mikrop salarlar.

e Kene sokmasinin tarihini ve sokulan
yeri not ediniz. Cocuk doktoruna
hastasinin bir kene tarafindan
sokuldugunu soyleyiniz.
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1k yardim kutusu

ilaglar ve sargl malzemeleri ayri yerlerde muhafaza edilmeli-
dir! Evdeki ilk yardim kutularinda tablet, draje, damla, fitil
veya bagka ilaglar bulunmamahdir. Cinki ilk yardim kutulari
bu durumda daha buyuk ¢ocuklarin da kolay ulasabilecekleri
bir yerde muhafaza edilebilir. Bunun i¢in banyo veya mutfak-
ta uygun yerlerdir. Her ¢cocuk ve her yetiskin ilk yardim kutu-
sunun bulundugu yeri tam olarak bilmelidir. Buzdolabinda
suirekli olarak sogutucu bir yastik bulundurulmahdir.

Ik yardim kutusunda bulunmasi
gerekenler:

Deri ve mukoza dezenfeksiyon maddeleri
(cocuk doktoru yakmayan, ¢cocuk dostu maddeler yazar).

* Yara bantlar

* Cabuk yara sargisi (ktguk, cok kanamayan yaralar icin yara
ortlsu olarak gazli bez yara bantlari)

e Sargl paketi (cok kanayan yaralar icin daha biyuk, emici
yara ortusu olarak gazh bez)

* Gazl bezler

« Elastik bandajlar

* llk yardim makasi
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Kazalarin
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Onlenmesi

Cocuklar iki yasina kadar hemen
hemen her giin yeni bir sey 6grenir.
Cocuklarda risk ve tehlikeleri fark etme
yetenegi ancak kendi tecrtibeleri ve
ogrenmeleri yoluyla gelisir. Bebekler ve
kiicuik ¢ocuklar heniiz tehlike bilincine
sahip dedildir. Pencereden disari sarkan
U¢ yasinda bir ¢ocuk yuksek bir yerden
dusmenin getirecegi tehlikeyi bilmez.
Dort yaslarinda ilk tehlike bilinci
yerlesir ve ¢cocuklar akut tehlikeleri fark
etmeye baglarlar. Yaklasik sekiz
yaslarinda ¢ocuklar tehlikeleri dnceden
sezebilmeyi dgrenir. Ancak dokuz ila
on yaglarinda bilingli davranmak sure-
tiyle tehlikeli durumlarin énune
gecmeyi bilirler. Gelisme derecesine ve
yasa bagli olarak tipik tehlikeler vardir:

Bu brosurle anne ve babalara, ev icin-
deki tipik riskleri bulma ve bunlari
ortadan kaldirma konusunda yardim
etmek istiyoruz. Cocugun yaralanmala-
ra karsi korumanin en iyi yolu givenli
bir evdir.



Bebeklik donemi

Ailenin ilk cocugunda her sey yeni ve heyecan vericidir. Ancak genellikle yasanilan

ortam cocuklara gore ayarlanmamistir. ilk aylarda ¢ocukla ugras konusunda viicut

temizligi, beslenme ve uyku 6n planda yer alir. Bu nedenle dogru besik ve guvenli

bir alt degistirme masasi guvenli bir ortam i¢cin dnemli kosullardan biridir.
Sozgelimi alt degistirme masasindan diisme gibi kazalar O - 1 yas grubunda en
sik karsilasilan kazalardir. Ve 6zellikle en kigukler cogunlukla kafa Gsti

dismektedirler.

Alt degigtirme masasl

Bir bebegin altini baglamanin en
guvenli ydontemi altini yerde bagla-
maktir. Bebegin alti yerde sarildiginda
bebek ne kadar hareketli olursa olsun
asagl dusme tehlikesi olmaz. Cocugun

basini carpabilecegi kenarlar bulunmaz.

TUm avantajlarina ragmen ¢ogu anne-
babalar alt degistirme masasi kullan-
maktadir. Alt deg@istirme masasi en az
120 cm yuksekliginde, ideal yuzeyi

70 x 80 cm oOlculerinde ve koseleri
yuvarlatiimis olmalidir. Masa odanin
kdsesine konursa, ¢cocuk iki yandan
dusmeye karsi emniyete alinmis olur.
Masanin etrafindaki zemin haliyla kapli
olmalidir.

Alt degistirme masasindan dismeye
karsi en iyi emniyet alt degistirme yeri-
nin iyi sekilde hazirlanmasi ve dona-
tilmasidir. Yeterli aydinlatma ve her sey
ulasma mesafesinde olmali. Cok dnem-

li: Her zaman “bir eliniz cocukta’ olsun.

Kapi ¢aldiginda cocugu yaniniza aliniz.
Kendi eksenleri etrafinda dénemeyen
bebekler de, kuvvetli bir sekilde ¢irpin-
diklarinda alt degistirme masasindan
dugsebilir.

= Alt degistirme masas! koruyucu

onlemleri

* Bebegin altini yerde degistiriniz

* Alt deg@istirme masasini odanin
kdsesine yerlestiriniz

* Masa yuzeyi genis olmal

* Masanin etrafindaki zemin haliyla
kapl olmali

* Masa althgi zararlh madde icerme-
meli

* Alt degistirme malzemeleri 6nceden
hazirlanmal

e Her zaman bir eliniz ¢ocukta olsun

e Cocuk alt degistirme masasinda asla
yalniz birakilmamali
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Kiyafetler

Oyun parki i¢in secilen kiyafetler, hava
kosullarina uygun olmali. Kapsonlarda
asla bagcik olmamalidir. Pek ¢ok ¢ocuk
bu bagciklara takilmis ve boyunlarina
dolanmasi nedeniyle yasamini kaybet-
mistir. Kumag alevlenmeyen veya zor
alevlenen kumags olmali. Ayakkabilar
cok kuiciik olmamali: Bunlar cocugun
ayaklarina zarar verir ve tim hareket
kabiliyetini sinirlar.

= Kiyafetlerde koruyucu tedbirler

« Bagcik veya kurdele olmamali

e Kat kat giydirilmeli

e Hareket serbestligi olmali

* Alevlenmeyen veya zor alevlenen
kumas olmali

* Nefes alan kiyafetler

« Uygun ayakkabilar

e Zararli madde icermeyen malzemeler
olmal

Cocuk yatag!

Yeni doganlar ilk guinlerinde yirmi saate
kadar uyurlar. Bebekler i¢in yatakta en
buyuk tehlike bogulmaktir.

Yeni doganlar arasinda en sik gorilen
6lim nedeni “ani ¢ocuk lUmMU” dir. Bu
kavramla, bir yasindan kicuk saghkl bir
cocugun uyku sirasinda hi¢ beklenmek-
sizin 8lmesi kastedilmektedir. Ani cocuk
O6lumunun nedeni bilinmemesine
karsin, dnlenmesi gereken basglica risk-
leri biliyoruz. S6zgelimi ¢ocuklar ilk
yillarinda daima sirtiistt uyumalidir.
YUzustl ve yan yatirmak ani ¢ocuk
olumleri tehlikesini cok bluytk oranda
artirir. Yastik, ortt veya kumag oyun-
caklar cocugun kafasini drtebilir. En
saglikhisi cocuga uyku tulumu giydiril-
mesidir. Bebekler sicakligin diismesine
veya artmasina karsi hassas olduklarin-
dan uyku sirasinda ¢ok sicak giydirilme-
melidirler. Oda sicakliginin 18 derece
Celsius olmasi gerekir.

Parmaklikh yataklarin parmakliklari
yeterince yuksek ve saglam olmalidir.
Kurdeleli veya ipli perdeler bebegin
besiginden uzakta olmalidir. Sigarasiz
bir ortam tibben kanitlandigi tizere
cocugun rahat nefes almasina olumlu
etkide bulunur. Sigara icmemek, emzir-
me doneminde de sigara icmemek ani
cocuk 6limlerini dnler. Yataklari anne-
babalarinin yatak odasinda olan be-
bekler daha az risk altindadir.

= Ani cocuk 6limlerine karsi koruyucu

tedbirler

e Hamilelik sirasinda sigara igmeyiniz

* Bebekler i¢in sigara dumani olmayan
ortamlar

e Sirtdst uykuya yatirma

e Yastik kullaniimamali

e Kalin ortaler kullaniimamal

e Uyku tulumu “értindn altina kay-
masini” onler

e Bebegi ¢ocuk yataginda uyutunuz

e Bebegi anne-babasinin yatak
odasinda uyutunuz

e Asiri sicagl nleyin.

e Asiri sogugu onleyin.



Oyuncaklar

Sivri kenarlara, sivri uglara veya
yumusaticilara sahip oyuncaklar satin
almayiniz. Oyunca@ duzenli olarak,
cocugun sivri kenarlar nedeniyle yara-
lanmamasi veya gevsek parcalari yutma-
masl icin hasarh olup olmadigini kontrol
ediniz. Pille ¢alistirilan oyuncaklar ge-
nellikle ¢ok guraltuludir ve ¢gocugun ig
kulagina kalici zararlar verebilir. Ozel-
likle bir yasina kadar ¢ocuklar ellerine
aldiklari neredeyse her seyi agizlarina
sokarlar. Findik, ay cekirdegi, fasulye,
bilye ve pinpon topundan daha kigik
baska nesneler bogulmaya neden olabi-
lirler ve bebeklerin ulasamayacaklari
yerlerde muhafaza edilmelidir. Sisirilme-
mis veya patlamis balonlar hain tuzak-
lardir, ¢ink ¢ocuk tarafindan nefes
alirken agiza girer.

Ozellikle yasca bulyiik kardeglerin hangi
oyuncaklarin kigtk kardesleri igin tehli-
keli olabilecegini bilmeleri dGnemlidir.

= Oyuncaklar i¢in koruyucu tedbirler

e Yasa uygun secimde bulunmal

= Sivri kenarli veya sivri u¢lu oyuncak
secilmemeli

e Zararli madde icermeyen oyuncak
tercih edilmeli

e Oyuncak hasarl olup olmadigi
konusunda diizenli kontrol edilmeli

* Metal oyuncaklar paslanmaya karsi
korunmali

e Gurdltdld oyuncaklardan kacinilmah

* Kiicuk parcali oyuncaklardan
kacinilmah

e Kuguk pargali nesneler cocugun
ulasabilecegi yerde olmamali

e Cocuga sisirilmemis veya patlamis
balon verilmemeli

* Oyuncak ve besin maddesi birbirine
karistirilmamali

e Yasca buyuk kardesler tehlikeler
konusunda bilgilendirilmeli

Emzik

Cocugun emzig@e ihtiyaci oldugunda,
emzik duizenli olarak hasarli olup
olmadigi ve asinip asinmadigi konusun-
da kontrol edilmelidir. Biberon emzikle-
ri kot yedek emziktir, ¢inkt kuvvetli
emme sonucunda biberon emzigi
kapaktan cikabilir ve bogulma tehlikesi-
ne neden olabilir. Emzik zincirleri veya
bagciklarina ek yaparak uzatmak tehli-
kelidir ve boyna dolanarak bogulmaya
neden olabilir. Emzik mandali her
zaman ¢ocugun giysisine, vicuduna
yakin bir yere tutturulmahdir, yatak
parmakligina veya ¢ocuk koltuguna
degil; ¢iinku ¢ocuk bunlara dolanip
bogulabilir. Cocuk yatakta, besikte
yatiyorsa veya oyun parkinda oynuyorsa
emzik zinciri kullanmak gereksizdir ve
sadece tehlike kayna@ teskil etmekten
baska ise yaramaz.

Surekli emzik emmenin ¢cene kemiginde
deformasyonlara neden olacagina dair
korku haksiz bir korku degildir. Ayni
sekilde stirekli olarak tatli meyve sula-
rinin emilmesi diglere zarar verir ve dis
curuklerine neden olur.

= Emzikte koruyucu tedbirler

e Hasar ve asinma olup olmadig
dizenli olarak kontrol edilmeli

e Emzik olarak biberon emzikleri
kullaniimamali

* Emzik zincirleri ek yapip uzatiima-
mali

= Emzik zincirleri yalnizca cocugun
kiyafetine tutturulmali.

e Yatakta, oyun parkinda veya besikte
emzik zinciri kullaniimamali
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Mama sandalyesi

KugUk ¢ocuklar yuksek sandalyelere
kendi baglarina oturabildikleri zaman
aileyle birlikte yemek yemeleri igin
oturtulurlar. Satin alirken mama sandal-
yesinin sabitligi kontrol edilmelidir.
Cocukla birlikte buyliyen modeller tav-
siye edilir. Ayak ve kalca kemeri sayesin-
de cocuk ek olarak ayaga kalkmaya ve
mama sandalyesinden asagi diismeye
kars! korunur. Buna ragmen ¢ocuklarin
tek basina ve yetiskin gozetimi
olmaksizin mama sandalyesinde
birakilmamalari en iyi ¢6zUmdur.

= Mama sandalyesinde koruyucu

tedbirler

e Saglamhgi kontrol edilmeli

* Devrilmeye karsi emniyeti kontrol
edilmeli

* Ayak ve kalca kemeri kullaniimal

e Cocuk mama sandalyesinde asla
yalniz birakilmamal

Ylruteg vb. ylirimeye
yardimcl olan egyalar

icinde oturagd olan tekerlekli plastik
aletlere yuritec vb. yirimeye yardimci
olan egyalara denir.

8 - 10 aylik bebekler, onlari mesgul
etmek ve ¢ocuklara belirli bir hareket
imkani vermek amaciyla bu ytrutecler
icine oturtulur. “Yuratecin”, cocugun
gelismesine katkida bulundugu ve daha
hizl, daha iyi yirimeyi 6grendigi kanisi
yanlistir. Dogru olan tam tersidir:
Surekli olarak yuruteci kullanan ¢ocu-
klar yanhs hareket egzersizleri yapar.
Ayrica bu tur araclarla ¢ocuklar kisa bir
sure icin saatte 10 km'ye kadar yuksek
hizlara ulasabilirler, bu hiz reaksiyon
kabiliyetlerinin ¢ok ¢cok Ustiinde yer alir.
Cocuk yirutecle bir merdivenden asag
dusttigiinde devrilecek ve Uglincl basa-
maktan itibaren kacinilmaz sekilde
kafasl Ustine dugecektir.

Butln dlkelerin gtvenlik uzmanlari
yuruteg vb. araclari kullanan ¢ocuklarin
bunlari kullanmayan ¢ocuklara oranla
¢ok daha ytksek bir riske tabi olduklari
konusunda hemfikirdir.

= Yuriteg vb. yirimeye yardimci olan

esyalara kars! tedbirler

e Satin alinmamali

e Kullanilmamali

e Varsa eger, bunlari kiriniz ve ¢épe
atiniz



Kucuk cocuklar

ilk yas gliniinden sonra bebek artik cocukluga adim atmis olur. Cogu cocuk bu
donemde emeklemekte hatta yurimektedir. Cocuk kendi basina hareket etmeyi
kesfettigi anda yasam alani genisler ve yetiskinlerin dogal olarak birlikte yasadigi,
ancak kucuk cocuklar icin tehlikeli kaza kaynaklari olusturan esasl “kritik nokta-

lar” vardir.

Mutfak

Mutfak klcUk ¢ocuklar icin ¢ok sevilen
bir yerdir. Ancak ¢ocuklar yaklasik bir
metre (yakl. 18 - 24 aylik) boyuna gel-
dikten sonra ocaga bakabilirler. Bu za-
mana kadar, kokularin ve guraltiinin
kaynagini bulma konusunda kendi
duyularina giivenmek zorundalar.
Ocak Uzerinde bulunan tavalarin sapla-
rini arkaya dogru ceviriniz ki ocagin
kenarina ¢ikmasinlar. Ocagin arka
gozlerinde yemek pisirmek, cocugun
ocagin yanan bir géziine dokunmasini
veya icinde sicak seyler bulunan bir
tencereyi ocaktan asagi distirmesini
onler. Bir ocak koruma parmakliginin
monte edilmesi ¢ocugu bu kazalara
karsi etkin bir sekilde korur. Firin pen-
ceresi 1s1 yalitiml camdan yapilmamissa
eger, firna ek olarak bir akrilik plaka
takilmahdir, aksi takdirde bu pencere
en az firnin kendisi kadar sicak olabile-
cektir.

Yeni kaynatiimis icecekler ¢ocuklarin
erisebilecekleri veya gorebilecekleri bir
mesafede bulunmamalhdir.

Camasir makinesi, camagir kurutma
makinesi, bulasik makinesi gibi buyuk
makineler, cocuklarin bunlarin igine
tirmanmaya davet eder. Bu makinelerin
kapilari surekli kapali olmahdir.

Bulasik makinesini bosaltirken ¢cocuk-
larin yardim etmesini istemek anlamli-
dir. Ancak emniyet nedenlerinden

oturd bicak ve catallar bulasik makinesi
icine her zaman saplari yukari gelecek
sekilde yerlestirilmelidir.

El mikseri, su isiticisi, semaver, tost
makinesi ve elektrikli bicaklarin fisleri
daima ¢ekili durmali ve kullanildiktan
sonra kaldiriimahdir.

Elektrik kablolari ¢gocuklarin takilmaya-
caklari ve ulasamayacaklari sekilde
sabitlenmelidir. Semaverin cocugun
boyunda alcak bir sehpa tstine konul-
mas! yanlistir.

Ev kimyasallari tehlikelidir. Alisveris
yaparken mimkuin oldugunca disiuk
asitlere sahip ve kapaginda ek ¢ocuk
emniyetine sahip deterjanlar tercih edil-
melidir. Bu nedenle temizlik maddeleri
kilitlenebilir dolaplarda veya ¢ocuklarin
ulasamayacaklari cekmecelerde muha-
faza edilmelidir. Temizlik maddeleri asla
orijinal ambalajlarindan bagka kaplara
bosaltilmamalidir. Gazoz sisesi icinde bir
boru acici yalnizca ¢ocuklar igin hain bir
tehlike teskil etmekle kalmaz. Plastik
torbalar, oyun sirasinda kafalarina
gecirdiklerinde kugtk cocuklar icin teh-
likeli olabilir. Torba, her nefes
alindiginda ¢ocugun yiiziine biraz daha
siki yapisacak ve ¢ocugun kendi bagina
bu hava sizdirmaz torbadan kurtulmasi
imkansizlagsacaktir. Bu nedenle plastik
torbalar kilit altinda tutulmahdir.
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= Mutfakta koruyucu dnlemler

e Ocak koruma parmakligi monte
edilmeli

* Arka ocak gbziinde yemek pisirilmeli

e Tavanin sapi arkaya dogru cevrilmeli

e Elektrikli cihazlar kullanildiktan
sonra figleri cekilmelil ve kaldiriimali.

« Elektrikli cihazlar algak sehpalar
Ustiine konulmamali.

« Elektrik kablolar cocuklarin takilma-
yacaklari ve ulasamayacaklari sekilde
sabitlenmeli

* Bicak ve catallar bulasik makinesi
icine saplar Ustte olacak sekilde
yerlestirilmeli

e Camasir kurutma makinesi, bulasik
makinesi kapilari kilitlenmeli

e Plastik torbalar kilit altinda tutulmali

e Cocuk emniyetli kapaklara sahip ev
kimyasallari satin alinmall

* Ev kimyasallari Kkilit altinda tutulmal

* Ev kimyasallari orijinal ambalajinda
muhafaza edilmeli

e Alistirma igin cocuk ¢atali, kasigi,
makasi verilmeli
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Oturma odalari

Kigtk ¢ocugu olanlar, sagliga zararl
¢Ozelti maddeleri veya yapistiricilar ice-
ren boya ve cilalardan, zemin déseme-
leri ve mobilyalardan kaginmalidir.
Mobilyalardan tasan vidalar sokilmeli
ve mevcut tim mobilyalarin devrilmeye
karsi emniyetli olup olmadiklari kon-
trol edilmelidir. Raflar ve kendi imal
ettiginiz mobilyalar 6zellikle devrilme
tehlikesine sahip olup bunlarin dubel-
lerle duvara sabitlenmesi gerekir. Agir
esyalar asagl dusmeye karsi emniyete
alinmalidir.

Masa oOrtuleri ve danteller pek ¢ok
evde dekorasyona dahil nesnelerdir.
Yurimeyi 6grenme cagindaki ¢cocuklar
bu ortilerin ucundan cekerler ve en
kotl halde 6zenle kurulmus bir masayi
saniyeler icinde yere dokebilirler.
Cocuklar yuriimeyi 6grenme ve nesne-
leri tutma ¢aginda oldugu sirece masa
ortusu kullanilmamasi daha anlamlidir.

Kiguk ¢ocugu olanlar ev kapisi ve pen-
cereler i¢in kilitleme emniyetlerini
unutmamali. Boylece kapi ve pencere-
ler yalnizca aralik birakilabilirler. Bazi
konstruksiyonlar ek olarak kapanma-
larini da 6nlemektedir — bu sayede
¢ocuklarin parmaklarini mentese kismi-
na sikistirmamalari da saglanmis olur.
Emniyetler kolay bir sekilde tekrar
cikartilabilir. Dolap kapilari, gdz ve cek-
meceler de emniyete alinabilir.

Buyuk cam yuzeyler icin mUimktn
oldugunca kirilmaz malzemeler tercih
edilmelidir. Koridorlarda ve “cocuk
kosu alanlar1” yakinlarinda cam kapilar
yapiskan ¢ikartmalar ile isaretlenmeli-
dir.

Tum odalardaki prizlere dahili Kkilit
mekanizmasina sahip 6zel cocuk
emniyetleri takilmalidir. Bir Fl salteri,
kisa devre halinde tiim evin veya daire-
nin elektrik devresini 0,03 saniyede
icinde keser. Kablolar duizenli olarak
hasarlara karsi kontrol edilmelidir.



Pencere yakininda bulunan sandalyeler,
yatak veya raflar cocuk tarafindan mer-
diven olarak kullanilabilir. Ayrica bal-
kon ve teras parmakliklari da 6zenli

bir sekilde kontrol edilmelidir. Balkon
parmakliklari tirmanabilir 6zellikte
olmamalidir, ara bélmeler cocugun
arasindan gececegi kadar biyik olma-
malidir. Birbirlerine mesafesi 12 cm’den
dusuk olan dikey gubuklar en iyi koru-
may! saglar. Kugtik cocuklar balkonda
yalniz durmamalidir.

Cocuk guvenli bir sekilde merdiven
cikamadigi stirece, evde bulunan tiim
merdivenler bir merdiven emniyeti ile
donatilmahdir. Ayni kural burada da
gecerlidir: Koruyucu parmaklik tirmana-
bilir 6zellikte olmamalidir. 24 ay ve Ustlu
yaslarda artik anlamli olmazlar. Bu
nedenle koruyucu parmakliklarin sag-
lam bir sekilde sabitlenmesi ve en az

65 cm yuksekliginde olmasi gerekir.
Merdiven basamaklarina ek olarak
monte edilen kayma dnleyici citalar
cocugun kaymasini énler.

S6mine atesi, mum alevi, mangal atesi
ve acikta yanan tim atesler cocugun
ilgisini ¢ceker. Yetiskinler ¢ocuklari dai-
ma gbz dnunde bulundurmali ve ategle
6zenli ve mantikli bir sekilde davran-
maya dikkat etmelidir. Ev veya daire
icinde monte edilecek bir duman alarmi
yasam kurtarici olabilir!

Sigara paketleri ve dolu kul tablalari
asla ¢ocuklarin ulagabilecekleri mesafe-
ler icinde olmamalidir. Tek bir sigaranin
cignenmesi dahi kiigtik bir cocuk icin
tehlikeli olabilir. Sigara izmaritlerinde
zehir yogunlasmasi dzellikle yiiksektir.
Sigaray birakanlarin kullandiklari niko-
tin sakizlari da ktguk cocuklarda zehir-
lenmelere neden olabilir.

ilaglar ve damlalar kiictik cocuklarin
ulasamayacaklari yerlerde muhafaza
edilmelidir. Agzi acik torbalar i¢inde
hemen ulagilabilir olmamali veya gece
masas! ya da banyoda gelisigtizel bir
sekilde durmamalhdirlar. Cocugun ilag
almasi gerektiginde veya aile tyelerinin
sik sik ilag aldiklarini gbzlemlediginde,
¢ocug@a bunlarin seker olmadigini, sade-
ce bir hastaligin tedavi edilmesi i¢in
yutuldugunu agiklamak onemlidir. ilag
ve seker arasinda anlagilir bir ayrim
yapabilmek ¢ocuk icin koruma
demektir.

= Oturma odasinda koruyucu tedbirler

* Mobilyalarin keskin kenar ve koselerine kenar ve kdse

emniyetleri takilmali
* Disari tagsan vidalar soktlmeli

e Cekmece ve dolaplar pasif koruyucu tertibatlarla

emniyete alinmali
* Kapi stoperi takilmali

* Cocuk emniyet prizleri ve F.l. koruma salterleri takilmali

= Pencere emniyetleri kullaniimali

* Pencere yaninda sandalye, raf veya cocuk yatagi

bulundurulmamal
* Balkon ve teras emniyete alinmali
= Mumlar, sdmineler, acik ates

denetimsiz bir sekilde yanik birakilmamali.
* Merdiven koruma parmakligi monte edilmeli
« Sigaralar, pipo tutuna, izmaritli kil tablasi ortalikta

birakilmamali

* Sicak yiyecekler ¢ocuklarin kafasi tizerinden servis

edilmemeli

e Blyik eglencelerde 6zel ¢cocuk bakicisi saglanmali
« Alkol dolu bardaklar ortalikta birakilmamali

« ilaglar guivenli bir sekilde muhafaza edilmeli

« ilaglar asla seker olarak adlandiriimamali

e Masa ortuleri kullanilmamali
e Cam yuzeyler isaretlenmeli
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Eglenceler ve
kutlamalar

Mangal sezonunda ¢ocuklar ve yetiskin-
ler icin acik davranis kurallarina uyma-
lari 6nemlidir. Mangal atesinin sipheye
yer birakmadan ve kontrolli olarak
yetiskinler tarafindan kivilcim sagiima-
yacak sekilde yakilmasi ve kullaniimasi
gerekmektedir. Cocuklar yalniz basina
mangala yaklasmamali. Mangal yapar-
ken yalnizca zor tutusan giysiler giyil-
melidir (giysi Gzerinde yazihidir).
Mangal basinda her zaman séndirmek
icin bir kova su veya kum yada bir ort
bulundurulmalidir. Mangal bittikten
sonra ates buttndyle sondurtlmelidir.

Cok sayida konugun katildigi, ev sahip-
lerinin telagl oldugu, mendlerin uzun
tutuldugu, dikkat edilmeyen ve uykulu
¢ocuklarin oldugu dugin gibi buytk
eglencelerde kazalara meydan verecek
olaylar yasanabilir. Tehlikeli anlar, sicak
yiyeceklerin etrafta kosturan ¢ocuklarin
onidnde servis yapildid, sicak cay veya
kahve fincanlarinin sahipsiz bir sekilde
ortalarda durdugu veya aksamin geg
vakitlerinde yorgun ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin artik kontrolde olmadiklari
anlardir. Bu tur kutlamalarda ¢ocuklari
eksik denetlemek yari alkol dolu bar-
daklarin ¢ocuklar tarafindan icilmesine
neden olabilir.

Kutlamayi dizenleyen kimse, ayni za-
manda cocuklarin denetlenmesini de
g6z énunde bulundurmalidir. Ozel
oyun kdseleri ve profesyonel bir cocuk
bakimi ¢ocuklara ve yetiskinlere sorun-
suz bir eglence olanagi saglar.



Bahce

Bir bahce dogal olarak her yas grubun-
dan ¢ocuk icin oyun yeri anlami tagir.
Cocuklarin oynadigi bahcelerde por-
sukagacl, guz ¢igdemi, kaplanbogan,
glzelavratotu, keneotu, yukstikotu ve
sarisalkim gibi zehirli bitkiler yetistiril-
memelidir. Cocuklar yaban mantar-
larinin ve yemislerin glizel gériindukle-
rini, ama yenilmemesi gerektigini ¢abuk
anlarlar.

Bahce aletleri de ¢cocuklarin ulagabile-
cekleri bir mesafede kullanilmamali ve
givenli bir yerde muhafaza edilmelidir.
Yagmur suyu varillerinin Usti bir 1zgara
veya kapakla kapatiimahdir.

En guzel bahce dahi hareketli ve me-
rakli bir ¢cocuk icin bir stire sonra sikici
olmaya baglar. Bu nedenle ¢ocugun
kimse fark etmeden ve tek basina evi
veya bahgeyi terk etmemesini saglamak
onemlidir.

= Bahcede koruyucu tedbirler

« Zehirli bitkiler, ¢calilar veya agaclar
yetistirilmemelidir

= Bahce aletleri, boya ve cilalar,
benzin, bitki ilaclari ve gubreler Kilit
altinda tutulmal

e Cim bicme makinesi, motorlu
cihazlar ¢ocuklarin ulasamayacaklari
yerlerde kullaniimah

e Yagmur suyu varilleri 1zgara veya
kapakla kapatiimall

e Bahce ve ev kapisi kilitli tutulmali

e Cocuklar asla yalniz basina havuz
basinda birakilmamal

= Biyotop, bahce goéleti, yizme havuzu
tirmanilamayan gitlerle emniyete
alinmali

Aletler

Gocuklar alet kullanabilirler, fakat 6zel-
likle buyuk bir grupla ¢alisildiginda alet-
lerle ¢calisma konusunda kati davranis
kurallari uygulanmahdir. Cocuga her bir
aletin nasil uygun sekilde kullanilacag
ve olasl yaralanma tehlikeler de agik-
lanmalidir. Aletlerle saga sola sallamak
ve kosmak yasaktir. Sivri tim aletler her
zaman ucu asagl gelecek sekilde tasin-
malidir. Kullanildiktan sonra alet yeni-
den yerine konulmahdir.

= Aletlerde koruyucu tedbirler

e Aletlerin nasil kullanilacag tam
olarak agiklanmali

e Sivri aletler uclari asagi gelecek
sekilde tasinmali

e Aletlerle saga sola sallamak ve
kosmak yasaklanmali

e Kullanilmayan aletler hemen yerine
konulmali
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Oyun parki ve eglence
sporlari

ister tek bagsina ister bir toplulukla
yapilsin, spor ve eglence icin hareket
etmenin birgok avantajlari vardir.
Hareket etmek saglikl bir bedensel ve
ruhsal gelisimin énemli bir parcasidir.
Motorik yetenekleri iyi gelisen ¢ocuklar
nadiren kazalara maruz kalirlar ve

Basit birkag kural ¢ocugu gereksiz tehli-
kelere karsi ek olarak korur. Kurdele
veya bagcig olmayan giysiler ¢cocuklarin
bunlara dolanip bogulmasini engeller.
Agizda lolipop veya seker cubuklarla
kosmasinin yasaklanmasi ¢cocugun agiz
ve geniz boélgesinden agir sekilde yaral-

omurleri boyunca ¢ocukluklarinda edin-
dikleri hareket tecriibelerinden yaral-
anabilirler. Cok hareket eden ¢ocuklar
genellikle agsir kilolu olmazlar.

Anne ve babalarin 6rnek olma fonksi-
yonu 6zellikle hareket etme konusunda
onemli bir rol oynar. Birlikte bisiklete
binmek veya ytizmek ¢ocuklara aktif
hareket etmenin degerini kavratir.
Anne ve babalar evde sadece televiz-
yon karsisinda oturuyorlarsa, cocugun
spor motivasyonu daha az olacaktir.
Spor veya jimnastik kulUplerine tye
olmak ¢ocugun sabit antrenman saatle-
rine tabi olmasini saglar. Takim igindeki
beraberlik ve turnuvalara ve yarismala-
ra katilma hirsi gocuklari ve gengleri

anmasina karsi korur. Ayni husus dis
fircalari icin de gecerlidir.

Sadece oyun parklarinin dikkatli bir
sekilde incelenmesi yetmez. Nisan gibi
biylk ¢ocuk senliklerinde de strekli
olarak kazalar meydana gelmektedir.
Sunulan etkinliklerin tamami givenli,
iyi denetlenmis ve yeterli sekilde kon-
trol edilmis degildir. Cocugunuzu oyna-
maya birakmadan 6nce trampolin,
sicrama kulesi veya Bungee aletlerini
iyice kontrol ediniz.

= Anne ve babalarin ¢cocuklariyla birlikte oyun parkina

gittiklerinde gdzden kagirmamalari gereken hususlar:

hareket etmeye motive eder. Geng e Trafigin oldugu yollara dogru sinir ¢cekilmis olmahdir.
sporcular kliplerde uzman bir sekilde e Citler tirmanabilir 6zellikte ve sivri, kesici kenarlara sahip
yonlendirilir, hareket streglerini galig- olmamalidir.

tirir ve hi¢ de azimsanmayacak sekilde e Oyun aletlerinin altinda zemin ¢cimlendirmesine ancak

sosyal davranis kurallarini 6grenirler.

Oyun parki ¢ocuklarin yasam diinyasin-

da énemli bir yerdir. .
Burada enerjilerini bosaltabilir, hareket
deneyimi kazanabilir, sinirlarini 6grene-

diasme yukseklikleri azami 1,5 m oldugunda izin verilir.
Kum veya cakil olmamalidir.

Tahta aletler saglam olmalidir, Gzerinde disari tasan vida
veya civi bulunmamalidir. Tahta ¢trtik veya catlak
olmamalidir.

bilir ve gelistirebilirler. Ug yasindan » Plastik aletler, zincirler, halatlar ve salincaklar asinma
kucuk cocuklar oyun parklarinda yal- belirtisi gostermemelidir.
nizca anne ve babalarin gbzetimi altin- - Kaydiraklarda bagciklarin veya giysilerin takilabilecegi

da ve yardimiyla oynayabilir. Cogu oyun
parki 3 ila 10 yas arasi ¢cocuklar icin
tasarlanmisgtir. .

catlaklar olmamali. Kaydiragin ucu fazla yiiksek olmamali,
yerden azami 35 cm yukarida olmasi gerekir.
Atl karinca: Atli karincanin ekseni sallanacak sekilde
yatagl bozulmus mu?
« Tahterevalliler yeterli stispansiyona sahip olmalidir

— frenleme olmadan yere vurmamalidir.

Acik oyun parklarindaki kusurlar belediye veya sehir
idarelerine bildirilmelidir.
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Su: Banyo yapmak
ve ylzmek

Suda bogulmalar ¢ocuk yaglarda trafik
kazalarindan sonra en ¢ok meydana
gelen ikinci 6lim nedenidir. Cogu
cocuk, bahce havuzunda, bir derede
veya kucuk gollerde yasamlarini kaybet-
mektedir. Hatta fi¢i ve yagmur suyu
varilleri de kiiguk ¢ocuklar icin tehlikeli
olabilir. Bogulmak su derinligiyle ilgili
degildir. Kuigik ¢ocuklar birkag santim
derinlikteki suda dahi bogulabilirler.
Yzleri suyun altina daldiginda ¢ocuklar
yaklagik U¢ yasina kadar kendi baglarina
suyun icinde dogrulamazlar. Y6n duy-
gularini kaybederler ve birkag santim
derin de olsa suda bogulabilirler. Bu ne-
denle oturabilseler dahi ktgtk ¢ocuklar
asla yalniz baslarina suya girmemelidir.
Ozellikle kiigiik cocuklar kendilerini
kurtarmaya calismadiklarindan, gurdl-
talu sekilde suda ¢irpinma sesleri olus-
maz. Kucuk ¢ocuklar neredeyse hig ses
cikarmadan bogulurlar.

Cocuk kuvetleri ve bunlar i¢in oturaklar
kaygan olmayan 6zellikte olmahdir.
Oturaklar ne sallanmali ne devrilmeli ne
de kaymalidir. Bebekler i¢in en uygun
banyo sicakhdi 38 santigrat derecedir.
Su sicakligi bebek kuvet igine oturtul-
madan odnce gerek termometre ile
gerekse de dirseginizle kontrol edilme-
lidir. Bebek kivete oturtulduktan sonra
kuvet igine sicak su ilave edilmemelidir.
Ancak haslanmaya karsi en etkin kor-
uma isiticinin termostatini 52 santigrat
dereceye ayarlanmasidir. Bu durumda
dogrudan sicak su aksa dahi kot bir
sey olmasi dnlenmis olur.

Tek basina banyo yapmalarina izin ver-
mek yasca buyuk cocuklar icin de riskli-
dir. Kendi baglarina su muslugunu aga-
bilirler ve ¢ikan sicak su nedeniyle
haslanabilirler. Buyuk cocuklar kivet
icinde ¢ok hareket ederek banyo yapar-
lar — ve en kot durumda baglarini car-
pabilir ve bilinglerini kaybedip bogula-
bilirler.

Havlular, giysiler, cocuk bezleri ve hatta
telefon kuvete yakin bir yere konul-
malidir — boylece banyo yaparken
¢ocugu yalniz birakmaniz gerekmez.
Fon gibi elektrikli cihazlar biri banyo
yaparken banyoda bulunmamalidir.
Kimi tlkelerde bebekler i¢in banyo
oturaklari satilmaktadir, cocuklar bu
oturaklarla buyuk banyo kuveti iginde
yuzebilmektedir. Ne var ki ¢cocuklar
oturakla birlikte devrilebilirler, yaninda
kimse yoksa eger biyuk bir bogulma
tehlikesi vardir.

= Banyo kuvetinde koruyucu tedbirler

e Emniyetli ¢cocuk kiveti oturagi
kullaniimali

e Kaymadan oturma saglanmali

* Bebek banyo oturaklari
kullaniimamali

e Su sicakligi 6nceden ayarlanmali

= Sonradan sicak su akitilmamall

e Su sicakhgi termometre ve dirsek
ucuyla kontrol edilmeli

e Isiticinin termostati 52 santigrat
dereceye ayarlanmali

e Banyo malzemeleri kiivetin yanina
konmali

e Telefon yakin bir yere yerlestirilmeli

e Elektrikli cihazlar kaldiriimali

e Cocuklara asla tek basina banyo
yaptiriimamal
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Gocuklar mimkun oldugunca erken
ylzme 6grenmelidir. Heniiz kres cagin-
dayken, yaklasik 4 yaglarinda 6gren-
meye baglamalari iyi olur. Su givenligi
bogulmaya karsi en etkin korumdadir.
Ozel su alistirma kurslarinda (6rnegin
DLRG) en kugUk cocuklar bile hentiz
ylzmeyi 6grenmeden oyun seklinde
yasam kurtarici davranis kurallarini
o6grenebilmektedir.

Yuzme kollugu gibi uygun yizme mal-
zemeleri iki ayri odaciga sahiptir ve
yapiskan bantlari yoktur.

Yuzme bilen yasca buyuk ¢ocuklar da
sudaki dayanikliliklarini ve reaksiyon
kabiliyetlerini 6grenmeleri icin zamana
ihtiya¢ duyarlar. Bunu 6grenmis ¢ocuk-
lar da tek baglarina yizmeye birakil-
mamalidir. Hentz ytizme bilmeyen
¢ocuklarin teknelerde, iskelelerde ve
dik yamagl goller, denizler ve akarsu
kiyillarinda can yelegi takmalari sart
olmaldir.

= Suda koruyucu tedbirler

e Yizme 6grenmeli

e Yuzme sirasinda dayanikhlik
alistirmasi yapilmah

e Yuzme sirasinda ¢ocuklar surekli
g6zlem altinda tutulmal

e GOol, deniz, akarsu kiyillarindaki
cocuklar gdzden kagirilmamalhdir

* Cocuklara asla tek basina banyo
yaptiriimamali

e Fici ve yagmur suyu varilleri kilitli
kapaklarla emniyete alinmali

* Yiuzme havuzu ve bahce goleti
tirmanilamayan ¢itlerle emniyete
alinmali

* Teknelerde ve su kaynaklarinin
yakinlarinda can yelegi kullaniimah

e Havayla sisirilen yiizme malzemeleri-
ne dikkat edilmeli

* Yuzme malzemeleri her zaman iki
odaciga sahip olmaldir

e Yuzme kurallar bilinmeli

Bahge havuzlari ve yiizme havuzlari
asgari 1,50 m yuksekliginde Ustline
tirmanilamayan bir citle emniyete
alinmalidir. Her yil kiigik ¢ocuklar,
anne-babalari oyun parkinin yakininda
bir bahce havuzu veya dere oldugunu
bilmediginden bogulmaktadir. Kligiik
cocuklar su kaynaklarinin yakininda
asla tek basina bulunmamalidir ve en
guvenlisi cocugun elinden tutulmasidir.
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Cocuk koltuklari ve
aracta gtvenlik

Henuz ilk araba seyahatinde dahi yeni
dogan bebek dogumdan sonra eve
donuste saglam bir bebek sepetine
konmalidir. Bebek arka koltuga emni-
yet kemeriyle bagli 6zel bir emniyet
sepeti icinde hareket ydonunin tersine
seyahat etmelidir. Hava yastigi bulunan
on yolcu koltugunda geri cevrilmis
¢ocuk koruyucu sistemleri yalnizca
hava yastigi sistemi bir uzman tarafin-
dan devreden ¢ikartilmasi kosuluyla
kullanilabilir.

Her yastan ¢ocuk, arka koltukta emni-
yet kemeri takili halde en guvenli yol-
culugu yapar. Ozel durumda yasca
blyUk bir cocuk yasina uygun ¢ocuk
koltugu icinde 6n yolcu koltugunda
yolculuk etmesi gerektiginde, hava
yastiginin devreden ¢ikartilmasi veya
on yolcu koltugu mimkin oldugunca
geriye cekilmelidir. Boylece ¢ocuga kaza
durumunda hava yastig bir zarar ver-
meyecektir.

Gocuk koltugu gerek ¢ocugun bedenine
gerekse de agirhigina uygun olmalidir.
Yas bilgileri yalnizca kaba bir tahmini
deger anlami tagsir. Cocugun basi ¢cocuk
koltugunu astiginda ve artik bir bas
desteginden bahsedilemediginde yeni
bir koltuk ahnmahdir.

Karayollari ydnetmeligine gére 150
cm’den kisa, 12 yasindan kuguk ¢ocuk-
lar yalnizca musaade edilen ve ¢ocuk
icin “‘uygun c¢ocuk koltuklarinda” yol-
culuk edebilir. “Uygun cocuk koltugu™,
arag icin musaade edilen, araba kol-
tugu Uzerinde kullanilabilen ve ¢o-
cugun agirligina ve boyuna uygun bir
emniyet sistemidir.

Cocuk koltugunun araba igine dogru
yerlestirilmesi 6nemlidir.

Gocuklar asla anne-babalarinin kucagin-
da yolculuk etmemelidir. Bebek araba
icerisinde aglasa dahi, asla cocugu
sakinlestirmek igin ¢cocuk koltugundan
almayiniz veya yolculuk sirasinda em-
zirmeyiniz. En iyisi bir mola yeri bulup,
cocugu sakinlestirmek ve sonra yolcu-
luga devam etmektir. Cocuk koltugu
kisa yolculuklarda da kullaniimahdir:
Cogu kazalar bu mesafelerde olmak-
tadir.

Yaklasik dokuz aya kadar (vicut agirhgi
10 kg), hatta daha iyisi yakl. 18 aya
kadar (vucut agirhgr 13 kg) kiigiik ¢o-
cuklar mimkun oldugunca geriye cevril-
mis ¢ocuk koltuklarinda yolculuk etme-
lidir. Yaklasik yedi yasina kadar (vicut
agirh@ 25 kg) ¢ocuklar, yaslarina uygun
cocuk koltuklarinda ve sonrasinda
uygun oturma altliklari - tercihen arka
koltuk — Gstiinde yolculuk etmelidir.
Oturma altliklari arasinda, tum
arastirmalarda sirt dayamasina sahip
veya yarim ay seklinde kombine edilen
modeller en iyi sonuglari vermistir.
Cocuklarin héla arabada uyuduklari bir
ddnemde uyku pozisyonunda dahi
kemerlerin duzgun takili olduklarina
dikkat edilmelidir.

Kullanilmis cocuk koltuklari satin alinir-
ken giincel ECE R 4403 kontrol normu-
na dikkat edilmelidir. (Kontrol numarasi
03... ile baglayan bir kontrol etiketi).
Hasarli veya eski koltuklar (yakl. 6 yas
ve Usttinde, saf steropor koltuklar 4
yasindan sonra) artik kullaniimamalidir.



Uyuyan ¢ocuklarin iyi bir sekilde destek-
lenebildikleri ¢gok yonlu kullanilabilen
uyku yastiklari mevcuttur. Cocuk kol-
tuklari, araclarin kaldirnrma bakan
kismina takildiginda, ¢ocuklar araglara
dogal olarak buralardan binip inecek-
lerdir ve bir sekilde yola firlayip bir
araba ¢arpma tehlikesine maruz kal-
mayacaklardir. Ancak hemen bisiklet
yollarinin kenarlarinda biytk dikkat
gosterilmesi gerekmektedir.

Arag kapilarindaki cocuk kilitleri cocuk-
larin yolculuk sirasinda arag kapisini
acmalarini 6nler.

Arabinin arka caminin dniinde esya
bulundurulmamalidir, aksi taktirde ani
fren yapildiginda bu esyalar tehlikeli bir
sekilde 6ne dogru firlayabilirler.

Kullanilmayan ¢ocuk koltuklari veya
bebek koltuklari da saglam bir sekilde
monte edilmemislerse, ara¢ iginde sav-
rulabilirler.

Yaz sicaklarinda arag i¢i bir firin kadar
sicak olabilir, giinkl aracin metal gov-
desi asirl derecede 1sinmaktadir. Klguk
cocuklar agiri i1stya karsi cok duyarhdir.
Kisa bir suire icin dahi olsa kiglk ¢ocuk-
lar asla arag i¢inde yalniz birakilma-
mahdir.

Bebek ¢ocuk koltugu icinde arabadan
indirildiginde ve ¢ocuk koltuguyla
tasindiginda, koltugun kemerleri ¢ozil-
memelidir. Cocuk koltuklari, igcindeki
¢ocuklar masalarin tstiinden devrilebilir
veya sallanan camagir makinelerinden
asag dusebilir.

= Arag icinde koruyucu tedbirler

e Cocuklar en iyi sekilde arka koltukta yolcuk etmeli

e Cocuklar asla kucakta yolculuk
etmemeli

e Cocugun boyuna ve agirligina uygun ¢ocuk koltugu

secilmeli

e Bebegdin boyu ¢ocuk koltugunu astigi anda ¢ocuk koltugu

dedistirilmeli

e Koltuklar aracin 3 noktali kemeriyle yolculuk yonunin

aksine yerlestirilmeli

e Dogru montaj edilmesine dikkat edilmeli
e Bebek koltuklarini asla hava yastigi devredeyken 6n yolcu

koltuguna koymayiniz

e Cocuk koltuklari aracin kaldirim tarafina monte edilmeli

Aractaki ¢ocuk kilidi kullaniimal

e Arka camin 6nune hicbir esya konmamali

e Cocuklar arag icinde asla yalniz birakilmamali

e Yolculuk sirasinda her iki saate bir mola verilmeli

e Arac icinde oyunlar ve kasetler bulundurulmal

e Cocuk/bebek koltugunda yalnizca kemer takiliyken

yolculuk edilmeli

e Cocuk/bebek koltugu masa veya ¢camasir makinesi Gizerine

konmamali
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Bisiklet

Dogru bisiklet se¢cimi temel donanimi
teskil eder. Oturak, cergeve ve bagaj
tasiyici, bisiklet tekerlegi salinim yapma-
dan ek 15 ila 20 kilogram agirhga daya-
nabilecek kadar saglam olmalidir. Bas
bolgesi mutlaka uygun bir kask ile
korunmalidir.

Cocuklar her zaman bir bisiklet cocuk
koltugu ile yolculuk etmelidir. Bu ¢cocuk
koltugu tekerlek parmakhig korumaligi-
na, yuksek bir sirt destegine, emniyet
kemerine ve ayak kayisi olan ayarlana-
bilir bir ayak koyma yerine sahip olma-
lidir. Bisikletin bagaji gocugun tasinmasi
icin uygun bir arac dedgildir. Cocuklar
genellikle ayaklardan biri tekerlek par-
makhgi arasina girdiginden, déndagin-
den ve ezildiginden yaralanmaktadirlar
ve baldirlarini bile kirmaktadirlar.

Henlz 3 - 4 yagslarinda pek ¢ok ¢ocuk
bisiklet sirmeyi 6grenmektedir. Ancak
cocuklar trafige cok daha ge¢ ¢ikmali-
dir, cinkd bu konudaki beklentiler yuk-
sektir. Ayni anda pedala basma, fren
yapma, atlama, dengeyi kurma ve hizli
tepki verme - bunlar ¢ocuklarin zaman-
la gelistirdikleri yeteneklerdir. O zama-
na kadar anne ve babalar kucuk bisiklet
strdculeriyle alistirma yapmali — en iyi
yer arabalarin bulunmadigi yerlerdir.

8 yasindan kiicuk ¢ocuklar yaya
kaldirimlarini kullanmak zorundadir,
10 yasina kadar ¢ocuklar ise yaya
kaldirimlarini kullanabilirler ve kullan-
malidirlar.

= Bisiklette koruyucu tedbirler

< Genis lastiklere sahip saglam bisiklet
kullaniimali

e Tekerlek parmakligi korumasina
sahip ¢ocuk koltugu olmali

« Ayak kayisina sahip ayarlanabilir
ayak koyma yeri olmali

* Anne/baba ve ¢ocuk i¢in uygun
bisiklet kaski olmali

e 10 yasina kadar bisiklet yaya
kaldirminda kullaniimal

Tek basina umumi
trafige ¢cikan ¢ocuklar

Yetiskinler 6zellikle trafik konusunda
cocuklarina 6rnek olduklarinin bilincin-
de olmalidir. Anne-babalarin davra-
nislari cocuklarin trafikle ilgili dustince-
lerin belirler. Anne-babalar acil durum-
larda dahi bir aracin éntinden hizla yola
firlamamahdir. Her zaman bilingli bir
sekilde kisa bir suire durduktan sonra
once sola ve saga sonra tekrar sola bak-
mahdirlar. Yolun karsisina ¢capraz degil,
her zaman dik bir sekilde gecilmesi
onemlidir. Cocuklar ve yetiskinler yaya
gecidi veya trafik lambasi gibi daha
uzakta olan ancak daha guvenli yollari
tercih etmelidir. Trafik kurallarina ve
trafik isaretlerine uymak trafige ¢ikan
herkes icin bir 6dev olmalidir.



Sokakta kay-kay
kullanmak

Kay-kaylar trafikte yaya olarak kabul
edilir ve kay-kay kullananlar yaya kaldi-
rimindan gitmelidir. Yaya kaldirimla-
rinda gidebilirler, ama bisiklet yollarini
kullanamazlar. Yaya kaldirimi bulun-
mayan yerlerde kay-kaycilar yolu kulla-
nabilirler, ancak yolun kenarindan git-
mek zorundadirlar. Fren yapma ve
diasme alistirmasi gtivenli kay-kay yap-
mak icin énemli bir hazirhktir ve bas
icin kask, kol, el ve diz korumaliklari
kullaniimasi pek ¢ok yaralanmanin
meydana gelmesini 6nleyebilmektedir.

Kayak yapmak

Kayak yapmak sevilen bir kis eglencesi-
dir. Ancak kizakla kayarken pek ¢ok
kaza meydana gelmektedir. Cogunlukla
agir ve surekli sakatliklara neden olan
bas bolgesi yaralanmalari gorilmekte-
dir. Kayak yaparken ¢ok ¢abuk hizlanila-
bilmekte, ¢cocuklar kizak, kayak veya
plastik bot Uzerinde kontrollerini kay-
bedebilmektedir. Yol yakininda ve hatta
yol Gizerinde bulunan pistler 6zellikle
tehlikelidir. KiicUk ¢ocuklar yalnizca
guvenli, ¢cok dik olmayan ve genis bir
alana sahip arazilerde kaymalidir. Ne
kayak pistinin Ustiinde ne de alanin
Ustuinde sabit engeller bulunmamaldir.
Kar tabakasi donmamis olmalidir. Yasca
buyuk ¢ocuklar hizli kaymayi severler,
ve ¢ogunlukla kaymak icin orman pati-
kalarini kullanirlar. Yuksek hiz ve arazi-
nin engebeli olmasi nedeniyle kayak
yaparken yapilan yanls bir hareket
orman icinde sabit engellere carpilmasi
nedeniyle sonuglari agir kazalara neden
olabilir. Asla kizakta bas 6ne dogru
kayllmamalidir!




Acil Cagri (Notruf)
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numaralari

Herhangi bir kaza halinde her sey ¢abuk yapilmalidir. Bu nedenle 6nemli telefon
numaralarinin telefona yakin iyi géranir bir yere énceden asilmasi tavsiye edilir.

Onemli telefon numaralart:

Kurtarma hizmeti (Rettungsdienst) ............ .. ... i 112
Cocuk doktoru (Kinderarzt) .. ...

Gocuklar i¢in acil hizmet birimi (Kinderarztlicher Notdienst) ...................
(hafta sonu icin merkezi telefon numarasi)

Zehirlenme acil ¢agri santrali (Giftnotrufzentrale) ...........................
GOz doktoru acil hizmet birimi (Augenéarztlicher Notdienst) ...................

Eczane acil hizmet birimi (Apothekennotdienst) .. ...........................






Helmi, Alman sigortacilarin cocuk givenligi ile ilgili bir kampanyasi cercevesinde 6ngoru
yetenegi olup uzaydan gelen bir kahramanidir. Bir tehlike kendini gosterdiginde uzaygemisi
ile her zaman hazir bulunmaktadir.



