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BU BROSURUN OKURLARINA
OZELLIKLE iLETMEK
ISTEDiIGIMIiZ BiR KAC SOZ

Kanser Dernegi Kuzey Ren-Vestfalya, 50 yil
once kuruldugundan bu yana iilkemizde kansere
yakalanmis olan insanlarin sorunlariyla
ugrasagelmistir. Faaliyeti erken teshis, tedavi ve
kansere yakalananlara yardimci olma amaglarina yo-
neliktir. Bu anlayis i¢inde, ,,100 soru - 100 cevap*
seklinde kaleme alinmis olan psiko-sosyal kanser
ardil 6nlemleri bu brostiirde saglik ve hastaliga bii-
tiinsel bir goriis acisindan bakarak ifade edilmistir.

Brosiiriin yazarlari, gerek psiko-sosyal kanser
danisma merkezlerindeki gerekse genellikle kansere
yakalanmis insanlara yonelik uzun yillar siiren pratik
faaliyetleri sirasinda kendilerine en fazla yoneltilen
sorular1 yanitladilar.Yazarlar, daha iyi bir bilginin ve
bilinglilikle verilmis bir kararin, kansere yakalanmis
insanlarin yasamini 6nemli 6l¢iide etkileyen bir gii¢
kaynagi olacagindan hareket ediyorlar.

Boylece Kanser Dernegi NRW eliyle psiko-
sosyal kanser ardil onlemleri i¢in aranan ve pek ¢ok
insana yardimeci1 olacak bir bilgilendirme brosiiriinii
yayinlamak miimkiin oluyor.

Prof. Dr. H. G. Bender
GBK 1. Bagkan
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CEVAPLARIMIZLA SiZLERE
ILETMEK iSTEDiIGIMiZ SUDUR:

Psiko-sosyal kanser ardil 6nlemleri biitiinsel ardil
Onlemler programinin yanlizca bir boliimiinii
olusturur. Bu nedenle, tibbi alana y6nelik sorular, en
basta degisik kanser hastaliklari ile ilgili olanlar bu
alana girmemektedir. Bununla beraber biz yine de
bu tiirden 6nemli sorular1 da ele almaya ¢aba
gosterdik. Ciinkii saglik ve hastaliga biitiinsel bir
goriis agisindan bakmak, etrafli sekilde
bilgilendirilmeyi de igerir.

Kansere yakalanan insan bilgilendirme eksikle-
riyle karsilasmaz ve aktif bir partner haline gelirse,
hastaligin dertlerine katlanmak ¢ogu zaman biraz da-
ha kolay olur. Herhalde siz de, ,,Ne olup bittigini bi-
lirsem, daha az korkarim, kararlarimi kendim
verebilir ve benim i¢in neyin iyi oldugunu kendim
secebilirim. Anlayamadigim seylerle kars1 karsiya
kaldigimda giiven duygumu biisbiitiin yitiriyorum,*
diye diisiiniiyorsunuzdur.

Bu brosiirde yazarlar uzun yillar siiren ve pratik
psiko-sosyal yardim alanindaki danigmanlik faaliyet-
leri sirasinda kansere yakalanmis olan insanlarin en
fazla sorduklari sorular ele aldilar.

Tecriibelerimiz gosteriyor ki, bilinglilikle
verilmis kararlar, viicudun savunma giiclerini
harekete geciren ve insana cesaret veren en biiyiik
giic kaynagi olabilirler. Bu brosiir, bu gii¢
kaynagindan yararlanmak yolunda bir katkida bulun-
mak amacini giidiiyor.

Daha fazla bilgi i¢in biz ve baska bilgilendirme
ve danisma merkezleri yardimci olmaya seve seve
haziriz.
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OZEL BiR RiIiCA

Elinizdeki kanserle ilgili bu rehber hakkinda sizin
goriisleriniz bizim i¢in 6nem tastyor. Eger buradaki
cevaplar size yeterli gériinmiiyorsa, siz daha bagka
ve yeni deneyimler edinmisseniz, bunlari, bu
brosiiriin size yardimci olup olmadigini, neleri eksik
bulup neleri begendiginizi liitfen bize bildirin. Bize
yazin.
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NEDENLER VE OLUSUM

Kanser nedir?

Kanser, biyolojik dogamizin - genetik/kalitimsal
olarak belirlenmis yazgimizin bir parcasidir ve
en eski zamanlardan bu yana insanlara eslik etmek-
tedir. Hiicrelerin degisime ugramasi olay1 her viicut-
ta ortaya ¢ikmaktadir. Eger bir tek hiicre kendi go-
revlerini yerine getirmek yerine sinirsiz sekilde bo-
liiniip cogalmaya baslarsa, orada yavas yavas bir ur
(tlimor) olusur. Bunlar arasinda 6zellikle tek tek
hiicrelerin ayrilmasiyla tiim viicuda yayilan ve yeni
koloniler (metastaz'lar) olusturan timor tiirleri 6zel-
likle tehlikelidir.

Kisisel davramislar da kansere
yol acabilir mi?
B az1 kanser tiirlerinde hayat kosullar1 ve aligkan-
liklar, 6rnegin sigara igmek, kanserin
olusmasina katkida bulunmaktadir. Bu yiizden
herkes 6nlem olarak:

* Onlem olarak zararli maddelerin alinmasini ve et-
kisini, 6rnegin nikotin, alkol, asir1 6l¢iide giines
banyosu ya da belli beslenis bi¢imlerini azaltma-
Indir;

*  diizenli saglik kontrolii olanaklarindan yararlan-
malidir;

*  zihinsel ve ruhsal dengesine dikkat etmelidir.

Bugiin hi¢ degilse sunu biliyoruz ki, duygusal siirek-

li stres (gerginlik) durumu, viicudun kendine 6zgii

savunma sistemini zayiflatmaktadir. Bu durum,

insan kendi tarzina uygun, anlamli buldugu bir hayat
bi¢imini siirdiirebilme umutlarin tiimiiyle yitirdigi
zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir.
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Nedenler ve
olupum

Tedavi

Kaynagi kalitimsal olan kansere
yakalanma tehlikesi karsisinda caresiz
miyiz?

ansere yakalanma riski karsisinda teslimiyetci

bir tutum takinmak, pek yararli olmayacaktir.

Oz savunma mekanizmamiz (immun
sistemimiz) pek ¢ok faktorlerden
etkilenebilmektedir. Bunlar arasinda hem dis
faktorler (1sinlar, kimyevi maddeler, viriisler) hem
de bireysel faktorler (yas, metabolizma, hormonlar,
ruh hali) yer alir.

TEDAVI

Biitiinsel tip kavrami
ne anlama geliyor?

Genellikle erisilmesi hedeflenen bir biitiinsel tipta
amac hem tedavi 6nlemlerini bireysel olarak dii-

zenlemek hem de hastanin kisisel olanaklarini
ve kosullarint hesaba katmaktir. Ancak su dort
tedavi ilkesinin ya da hastayi iyilestirme ¢ikis
noktalarinin birbiri ile uyum i¢inde uygulanmasi
saglanirsa bir biitiinsellik elde edilebilir.

1. Beden, ruh ve zihin bir biitiin olustururlar.
Bunlardan higbiri 6tekilere gore daha
Onemsizmis gibi goriilemez. T1bbi bir basari i¢in
ii¢ diizeyin her {i¢iine de ayni 6l¢iide Gnem
vermek gereklidir.

2. Her insan benzersizdir, yani tekildir. Ise
yarayacak bir tedavi programinin, ki bu ister
beslenme, meditasyon, kemoterapi ya da
bedensel hareket alanina yogunlagmis olsun, her
zaman sozkonusu tekil insana gore ayarlanmis
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olmasi gerekir. Standart tedavi yontemleri
biitiinsel tip anlayisina gore eskimistir.

3. Her hasta kendisini ilgilendiren kararlarin alini-
sinda - kendisi arzu ettigi Olclide - katilmalidir.
Bunun i¢in istedigi bilgi kendisine verilmelidir.

4. Her insanda kendi sagligin1 savunmaya yonelik
giicler vardir. Yukarida s6zii edilen oneriler, bu
yetenekleri harekete gecirmek ve onlari tibbi
tedavi programinin destekgisi haline getirmekte
onemli katki yaparlar.

Tedavi

Kanser giinimiizde nasil
teshis ediliyor?

imor teshisi teknigi glinlimiizde duyulan

kuskulara ya da tahmin edilen tiimdriin cinsine

gore bagvurulan degisik muayene
sistemlerinden olusan bir mozaiktir. Aslinda genel
bir ,,kanser ya da ,.kanser hastalig1* yoktur, her
seferinde belli bir organ ya da organ sisteminin
kanseri vardir. Ornegin mide kanseri, ya da lenf
sistemi kanseri gibi.

Kanserin varligini ya da yoklugunu anlamak i¢in de-

gisik yontemler kullanilir:

* Hastanin bedensel muayenesi;

*  Laboratuar tahlili, 6rnegin tiimor gostergelerinin
Ol¢iilmesi. Bunlar, kansere yakalanma sonucun-
da olusan ve kana karisan maddelerdir;

*  Rontgen filmleri, ultrason muayeneleri (sonogra-
fi), bilgisayar ve ¢ekirdeksel-rezonans tomogra-
fileri gibi goriintii olusturan yontemler;

*  Endoskopiler, yani viicut bosgluklarinin (6rnegin
mide ve bagirsaklarin) i¢ini gérmek i¢in buralara
optik sondalar sokmak;

* Hiicresel (sitolojik) tahlil, yani bir tek hiicrenin
alinip mikroskop altinda incelenmesi;
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Tedavi

Parca alinarak yapilan dokusal (histolojik) tahlil;
*  Teshisi kesinlestirmek i¢in yapilan ameliyatlar.

Hiicresel teshiste gliniimiizde ince tahlil yontem-
leriyle artik tek tek genlerin (kalitimsal bilgi tastyici-
larin) yapisini incelemek de miimkiin olmaktadir.

Hastaligin teshisi ne kadar erkense, tedavi

basarist da o kadar yiiksek olmaktadir. Bunun i¢in
hiicrelerin davranislarinin ve hastalik agamalarinin
da ayrintili sekilde aciklik kazanmasi gerekir. Sag-
lam teshis konmadan tiimor terapisi miimkiin
degildir. Kanser hastaliklarinin ¢ogunlugunda
tiimoriin ameliyatla alinmasi tedavinin ilk adimini
olusturmaktadir.

Kemoterapi nedir?

u sozciik altinda, kanser hiicrelerini etkileyici

kimyevi maddeler ve ilaglarla (sistostatik =

hiicre oldiirticii ilaglarla) yapilan tedavi anlagilir.
Kemoterapi en basta hastalikli bir degisime ugramis
olan, diizensiz ve kaotik sekilde biiylimeye
(kanserlesmeye) baslayan hiicreleri hedef alir.
Kemoterapide ¢ogu zaman tiimor metabolizmasina
farkli yanlardan etki yapan degisik tiimor engelleyici
ilaglar yan yana kullanilir. Boylelikle tedavinin
dejenere olmus hiicrelerin ¢cogalmasini ve biiyti-
mesini engelleyici etkisi giiclendirilebilmektedir.

Hangi durumlarda kemoterapi
ozellikle yararh olabilir?

az1 tiimor tiirleri erken teshis edildikleri zaman

kemoterapi ile biiyiik bir ihtimalle basarili olu-

nabilmektedir: Lenf kanseri tiirleri, Morbus
Hodgkin ve losemi - 6zellikle de ¢ocuklarda.
Hayalardaki ve yumurtaliklardaki kanserlerde de
basari sansi iyidir.
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Kemoterapi bundan baska ameliyat 6ncesinde
de tiimorii kiigiiltmek ve boylece tedavi sonucunu
olumlu yonde etkilemek amaciyla kullanilmaktadir.

Ameliyat sonrasinda ise kemoterapiye, eger
yavru hiicreler viicudun baska organlarina da yerles-
migse bagvurulmaktadir. Boylece kanserin daha
fazla yayilmasi durdurulmaya calisilmaktadir. Eger
tiimor ameliyatla biitiin olarak ¢ikarilabilmisse ve
geride tlimor artiklar: ve metastazlar gortinmiiyorsa
da, ilaveten yapilacak bir kemoterapi basar1 sansini
yiikseltebilmektedir.

Kemoterapi ne sekilde
uygulanir?

Bireysel olarak diizenlenen bir plan dahilinde ve
bugiine kadarki deneyimler nazar1 dikkate
alinarak ilaglarin dozajinin ince ayar1 yapilir ve
viicuda verilir. Bunun ii¢ yolu vardir:

%  Agizdan (oral). Tlag bu durumda mide - bagirsak
yolu iizerinden bir besin gibi alinir ve boylece
kan dolagimu ile tiim dokuya yayilir

*  Adaleye enjeksiyon yoluyla; buradan yavas
yavas kan dolasimina geger

* Damara enjeksiyon yoluyla. Bu, sok terapisi
amaciyla igne ya da enfuzyon seklinde yapilir.
Belli aralarla verilerek aralarda bagisiklik
sisteminin kendini toplamasina firsat taninir.
[lacmn viicuda ne yoldan verilecegi, ilacin ve

kanser hastaliginin tiirtine baglidir. Ayrica kemotera-

pi, yiiksek dozda ilacin viicudun belli bir mevkiine
enjeksiyonu yoluyla da yapilabilir.

Yan etkiler neler
olabilir?
Sistostatiklerin dejenere olan hiicrelerle normal
hiicreleri ayirt etme gibi bir yetenegi yoktur. Ne
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var ki kanser hiicreleri daha hizli ¢ogaldiklari i¢in
daha duyarlidirlar, bu yiizden de bu tedavide daha
fazla hasar goriirler. Yan etkiler degisik kuvvette
olabilecegi gibi hi¢ bir yan etkinin ortaya ¢ikmamasi
da miimkiindiir. Bunlar ¢ogunlukla terapiden sonra
yavas yavas yeniden kaybolurlar. En fazla rastlanan
yan etkiler, mide bulantisi, kusma, yorgunluk ve sa¢
dokiilmesidir. Kemik iliginin gordigi hasar
sonucunda kan bilesiminde de degisiklikler ortaya
cikabilir. Ozellikle ak yuvarlar bundan etkile-
nebilirler. Bunlarin sayilar1 azalirsa bu, organizmay1
enfeksiyonlar karsisinda zayif diisiiriir.
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Tedavi

»Isin terapisi“ ne demektir?

B az1 kanser tiirleri, gorece yliksek enerji yiikli
1sinlarin kanserli hiicreler iizerine dogrudan
dogruya etkisi yoluyla (buna radyoterapi adi1 da
verilir) bagariyla tedavi edilebilmektedir. Soyle ki,
151n terapisine ara verildigi siire iginde saglikli doku,
tiimor dokusunun tersine islevini yitirmemis kendini
yenileme mekanizmalarina sahip oldugundan,
kendini kanserli dokudan daha ¢abuk
toparlayabilmektedir.

Tedavide c¢esitli 1sinlama yontemleri,
korpiiskiil 1sinlar1 (= pargacik 1ginlari) ve
elektromanyetik 1sinlar kullanilir. Ayn1 zamanda
disardan, deri {izerinden yapilan 1sinlama (=
perkiiten terapi) ile 6rnegin rahim kanserinde oldugu
gibi kansere yakalanmis organla dogrudan dogruya
temas halinde yapilan 1sinlamayi da ayirt etmek
gerekir. Isinlama tiirli, tamamen bireysel olarak her
bir timor tiirtine gore tespit edilir.

Isin terapisi ne zaman ise yarar?

sin terapisine gogiis, ciger, beyin kanserlerinde,

yumusak dokudaki, cinsel organlardaki
kanserlerde, lenf tiimdrleri ve (6rnegin
kemiklerdeki) metastazlarda bagvurulur. Kimi
durumlarda (6rnegin cilt ve hayalardaki tiimorlerde)
kanser yalnizca 151n terapisi ile gegirilebilir. Bazi
tiimorler planlanmis olan bir ameliyattan 6nce
tiimori kiicliltiip ameliyatin basar1 sansini artirmak
icin 1s1nlanir. Baska tiimdrlerde ise, ameliyatin
ardindan, gozle goriilmez kiigtikliikteki timor
artiklar1 kalmigsa diye, bunlar1 yok etmek icin 1s1n
terapisi uygulanir. Isin tedavisine acty1 azaltma ama-
ctyla da bagvurulabilir. Bu tedavi tiirlinde tiimdriin
sinirleri ya da sinir koklerini ezen ya da bagka organ-
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lara basing yapan boliimleri, basinct azaltmak i¢in
hedefli olarak 1sinlanir.
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Ameliyatin basari sansi, kimya ya da
151n terapisinden daha mi yiiksektir?

meliyatta tiimdriin olanaginca biitiin olarak alin- Tedavi
mas1 amaglanir. Bu tedavi tiirli olanakliysa,
mutlaka oncelikle onu uygulamak gerekir. Kimi za-
man tiimdriin bliyilikliiglinii ve ne kadar yayilmis ol-
dugunu anlamak ancak ameliyat yardimiyla miim-
kiin olur.
Ama yalnizca kimya ya da 151n terapisi ile
tedavi edilebilen kanser hastaliklar1 da vardir.
En iyi yol, doktor ile hastanin hedefler ve
tehlikeler lizerine yapacaklari bir danigma
goriismesiyle bulunur.

»Hormon terapisi® ne demektir?

Hormonlar viicudun ¢ikardigi, organizmadaki bir
cok organlarin, organ sistemlerinin, kontrol sis-
temlerinin diizenli ¢alismasini, 6zellikle
metabolizma ve biiylime siireglerini kontrol eden
maddelerdir. Hormonlar, belli organlarin hiicreleri
tizerine biiyiimeyi destekleyici etki yapar. Bazi
tiimor tiirlerinde de biiyiime siirecinin hormonlara
bagimlilig1 vardir; bu yiizden bunlarin biiyiimesi
hormonla, ya da hormonlar1 6nlemekle, ya da
antihormon vermekle frenlenebilmektedir.

Hormon terapisi ne zaman
s6z konusu olur?

Prostat kanserinde disilik hormonu 6strogen ya da
bir anti-androgen verilmektedir.

Kadinlarda gogiis kanserinde ise antthormon
terapisinin miimkiin olup olmadigi, hastanin yasina
ve laboratuarda yapilacak bir ince doku tahlilinin
sonucuna baglidir.
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Tedavi

Ardil onlemler ni¢in gereklidir?

ﬁ rdil 6nlem demek, hastaneden ¢iktiktan sonra

- ardil 6nlem muayenelerine gitmek ve
- rehabilitasyon onlemlerini uygulamak
demektir.

Ardil 6nlemler ¢ercevesinde {i¢ alani

ayrilmaz bir biitiinliik i¢inde gérmek gerekir:
Tibbi sorunlar,
Ornegin uygulanmis olan terapilerin yan etkileri,
acilarla basa ¢ikmak, protez saglamak, tedavinin
basarisinin denetlenmesi.
Duygusal ve toplumsal durum,
ornegin gelecege yonelik korkular, toplumsal hayat-
tan kagma egilimi, kendine giiven hissinin yara
almasi.
Hayatina bicim vermek,
ornegin kendine anlamli bir 6dev vermek, mesleki
hayata yeniden baslamak, neselenme ve hosca vakit
gecirme kaynaklari bulmak.

Teshis raporumu
alabilir miyim?

vet. Bir hasta olarak istediginiz zaman, sizi

tedavi eden doktorunuz kural olarak teshis

raporunuzu size verecektir. Ama kimi zaman
bunu yapmak istemeyen doktorlar da ¢ikar. Cogu
kez hastaliga yakalanan kisinin gercegi kabul etme
ve dayanma giiciiniin yetersiz oldugu sanilip, kendisi
gerceklerden korunmaya caligilir. Ayni sey hastanin
yakinlarina da uygulanir. Bu durumda en akla yakin
yol, doktordan bir goriisme rica etmektir.

Kendinizle ilgili bilgileri alabilme konusunda

kanuni hakkinizi ileri siirmek, daima son ¢are olarak
diisiiniilmelidir. Eger hastalar doktorla yapilacak bir
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goriismede amaclarina ulasamayacaklarindan endise
ediyorlarsa, araya bir araci ya da s6zcii koymak
miimkiindiir. Tecriibelerimiz gosteriyor ki, aracilarin
su konular1 doktora anlatip onu ikna etmeleri hastaya
kiyasla daha kolay olmaktadir:
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*  Doktor ile hasta arasinda bir anlasma olusmasi,
acinin agirligini ve korkuyu azaltir.
Anlasilmayan sey, felce ugratici bir korku verir.
Oysa bilgilendirmede agik noktalar kalmamaissa,
korku daha yaratic1 bir bicimde ifade edilebilir.

*  Burada doktorun hastasini ciddiye almasi1 6nem
tagimaktadir.

*  Ancak diiriistliik ve objektif dogru bilgilendirme
ortaminda giiven ve umut olusabilir.

* Hastanin daha fazla yetki sahibi olmas1 onu
sorumluluga ortak eder ve doktorun tlizerindeki
psikolojik baskinin yiikiinii hafifletir.

* (Doktordaki) bilgiye dayanan yetki ile
(hastadaki) hayatin getirdigi yetki sayesinde
ortak goriisme ortaminda miimkiin olan en iyi
isbirligi yaratilabilir.

* Teshis raporuyla tanigsma siireci, bu durumla
basa cikabilme stratejisinin bir pargasi olabilir;
ornegin:

,,Ben, hasta durumuna nasil diistiim? Bu
yazgi karsisinda tutumum ne olacak?* Her insan
hastalaniginin anlamini ¢éziimlemeye ve hayata bir
anlam vermeye ¢alisabilir.

Teshis raporu benim i¢in nasil
anlasilir bir hale gelir?

kla ilk gelen yontem, acik olmayan her noktay1
teshis raporu iizerinde isaretlemek ya da
yazmak ve doktordan agiklamasini rica
etmektir. Doktorlar her hastasinin ne dl¢iide
bilgilendirilmek istedigini bilemezler. Bu ytizden,
Ornegin su tiir sorular 6nceden hazirlanmis olursa
yararli olur:
- Tibbi terimlerin anlamlar1 hakkinda
- Terapi i¢in verilen kararlar, iyilesme sansi
hakkinda
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Tedavi

Hastaligin kapsami (agamas1) hakkinda
- Kanser hastaligimin tiirii hakkinda

Sorular1 formiile etme konusunda esiniz,
arkadaslariniz, bakicilar, danisma merkezleri
yardimci olabilirler. Iyi bir karsilikli anlay1s ortamu,
her iki tarafin - hasta ve doktorun - ¢abalariyla
olusur. Tedavi yontemlerinin belirlenmesi siirecine
aktif katilan hastalar, doktorun verdigi bilgileri daha
1yi anlay1p akilda tutabilirler. Deneyim gosteriyor ki,
sorumlulugun hasta ve doktor arasinda boyle
paylasilmasi, uzun siiren hastaliklarda hastanin
dayanma giiclinii de artirmaktadir.

Telefonla bilgi i¢in notlar, adresler ve baska
verileri sayfa 59 ve takip eden sayfalarda bulacak-
SIvA

Bir doktora daha basvurursam, terapi
doktorumla giiven iliskimize golge
diisiirmiis olur muyum?

Bir doktorun daha goriisiinii alma istegini dile ge-

tirmek hastalarin ¢ogu i¢in kolay olmamaktadir.
Eger yetkili doktor bu istegi anlayisla karsilarsa,
hatta bu istegi desteklerse, bu, doktor - hasta
iliskisinin zorluklar1 gégiisleyebilecek gligte ve iyi
durumda oldugunu gosterir. Her iki taraf i¢in de bu,
olumlu bir deneyim demektir.

Her durumda giiven iliskisi a¢isindan konuyu
acikca dile getirmek, ornegin tedaviyi yliriiten
doktorun haberi olmadan bir ikincisine danismaktan
daha iyidir. Yoksa yanlig anlamalar sonucunda
ornegin olumsuz haleti ruhiyeler dogabilir ve bunlar
da bagini alip geliserek yeni ruhsal hastalik
etkenlerine doniigebilirler.

Bu yoldan iyi bir sonug elde edilemezse,
araya ,,araci kisiler (danisma merkezlerinden
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uzmanlar, hastaneden doktorlar, dostlar v.b.) koyma
yontemine basvurulmasi diigtiniilmelidir.
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Doktorun benden bilgi saklamamasi icin
benim katkilarim neler olabilir?

Modem kanser tedavisi kural olarak hastaya so-
rumluluk duygusu i¢inde ve varolan umutlara
isaret ederek hastaliginin ger¢ek durumunu
anlatmay1 6ngortir.

Doktorun hastanin ne bildigini, ne 6l¢iide bil-
gilendirilmeyi istedigini ve 6grendiklerinin hastay1
nasil etkileyecegini sezebilmesi zordur. Hastaliga
yakalananlarin ¢ogunlugu i¢in eksik bilgilendirilme
duygusundan kurtulmak, hastalikla basa ¢ikma
stirecinin onemli bir adimidir. Kimilerinde ise bazi
sozctiklerin ifadesi bile korkuya diismek i¢in yeterli
neden olur. Bu nedenle, hasta soracag sorulari
miimkiin oldugunca daha acik ifade ederse ve
hastalik siireci ile ilgili kendi goriislerini dile ge-
tirirse, doktorun verecegi bilgiler de hastanin duru-
muna daha iyi ayarlanabilecektir.

En elverisli durum, agik bir goriismeye hazir
olma durumunun karsilikli olarak adim adim
ylkselmesidir. Hastanedeki vizitelerde kimi hastalar
hastane personelinin bilgi aligverisini aksatmaktan
korktuklarindan agizlarin1 agmamaktadirlar. Oysa
vizite ayn1 zamanda hastaligin gelismesi, konulan
teshis ve kararlastirilan tedavi yontemleri (bunlarin
tehlikeleri ve sonuglar1) hakkinda sorular sormak,
ama ayn1 zamanda kendinden s6z etmek, durumunun
ne Ol¢iide degistigini, iyiye ya da kdtiiye gittigini
anlatmak i¢indir.

Doktorla ikili 6zel bir goriisme yapma
isteginde bulunmak da miimkiindiir.

Yardimei olabilecek bir yontem de, hastanin
bir not defteri tutmasi ve asagida yazilan tiirden ko-
nulart miimkiin oldugunca sik sik not etmesidir -
ornegin:
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Hemsirelerin ve sosyal is¢ilerin adlar
Doktora verilecek bilgiler

Sorular

flaclar

Daha 6nce gecirilmis hastaliklar
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Ilave
tedaviler

ILAVE TEDAVILER

Dogal tedavi yontemine ilgi duymama
ragmen aile doktorumun bu konudaki
bilgisi yetersizse, ne yapmalhiyim?

Aile doktorunuz &rnegin bu konuda bilgisi olan
meslekdaslar ile iligki kurarak bilgi alabilir.
Doktor orgiitlerinde ve tip derneklerinde de yazili
bilgiler vardir. Doktorunuz ek bir tedavi yontemine
aciksa, tedavi silirecine biyolojik kanser terapisi
yontemleri konusunda 6zel deneyimi olan bagka bir
doktoru daha katma yoluna gidebilir, ya da sizi ona
gonderebilir. Cekingen davraniyorsa, nedenlerini
sormalisiniz ve gerekirse, drnegin hastalik kasasi
araciligiyla kendi kendinize bilgi edinmeye
calismalisiniz.

Biyolojik ilave tedavi
ne anlama geliyor?

iolojik kanser terapisi, tipta genellikle kabul edi-

len terapi yontemlerini tamamlayici bir yon-

temdir. Ameliyat, 1s1nlama ya da kimya terapile-
rinin alternatifi (!) degildir. Biyolojik tedavi
yontemleri tipta kural olarak 6nerilen yontemler
degildir, belki de heniiz degildir. Bunun nedeni,
olumlu etkisi dogabilimsel yontemlerle ispat
edilmedigi siirece bu yontemlerin alisilagelmis tip
Ogretisinin goriislerince benimsenmemesidir.

Akademik tip bilimi dikkatini kansere

yakalanmis olan organlara ve tiimdr hiicrelerinin 6z
sagaltimina toplamakta, bu sirada hastanin biitiinsel
olarak saglik durumunu da dikkate almaktadir.
Kansere kars1 biyolojik savunma yontemi ise,
kanserin sadece lokal bir hastalik olmadigindan, bu
yilizden organizmadaki diizenleme - savunma

SAYFA 29



sistemlerinin 6zellikle kuvvetlendirilmeleri ge-
rektiginden yola ¢ikar. Viicudun 6z savunma giigle-
rini kuvvetlendirip kanserin tekrar1 ve yavru urlarin
(metastazlarin) olusumunu 6nlemeyi hedefler.

Bu ylizden biyolojik terapiler daha ¢ok
dolayl yollardan etki yaparlar ve hemen sonug
vermezler. Bu terapide kural olarak birden fazla
Oonlem yan yana uygulanir; bunlar, kabul goren
yontemlerin yerini tutmaya degil onlari
desteklemeye yonelik olmalidir.

Kansere karsi biyolojik savunma ve
bagisiklik terapisinin temel ilkesi nedir?

ticudun 6z savunma sisteminin (bagisiklik siste-

minin) gorevi, yabanci ve zararlt madde ve mik-

roorganizmalari tanty1p ortadan kaldirmaktir.
Ama viicudun normal bir hiicresi dejenerasyona
ugrayip kanser hiicresine doniigse bile, yine de
viicudun bir hiicresi olarak kalmaktadir. Bagisiklik
sisteminin bu tiir hiicreleri dejenerasyona ugramis ve
yabancilasmis diye teshis etmesi ¢ok zordur. Bu ne-
denle bagisiklik sistemi degisik yollardan (sitokinler,
sitokin asilayicilar vb. yardimiyla) tiimor hiicrelerine
kars1 harekete gecirilmeye calisilir. Yakin zamana
kadar degisik dogal terapi yontemlerinin etkinligi
hakkinda yeterli arastirma ve karsilastirmali etiidler
yapilmis degildi. Ama son zamanlarda yayinlanan
bilimsel calismalardan, bagisiklik terapisi ile baz1 tii-
mor tiirlerinde yasama siiresini artirma, hayat kalite-
sini ve kisisel saglik durumunu iyilestirme yolunda
basariya ulasilabildigi anlasiliyor.
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Tlave
tedaviler

Bagisiklik terapisi icin en uygun
zaman hangisidir?

agisiklik terapisi icin en uygun zaman, ameliyat

/ 1s1lama/sistostatikler yardimai ile tiimor kitlesi

geriletilip kiigiik bir kalint1 haline getirildikten
sonradir. Ama terapinin basar1 sans1 olmasi i¢in
savunmayla gorevli yeteri sayida hiicrenin
bulunmasi ve bunlarin aktif duruma gecirilebilmeleri
gereklidir. Tedavi i¢in bagisiklik biyolojisi
cercevesinde etkili olan ¢esitli maddeler, 6rnegin A,
D, E vitaminleri ve Beta-Carotin, selenyum ve ¢inko
gibi tali madenler ya da dkseotu miistahzar1 gibi
bitki 6zleri kullanilabilir. Bir ¢ok dogal madde
viicudun savunma giiciinii artirdigi i¢in giiniimiiz
kanser tedavisinde dnemli yer almaktadir.

Biyolojik ilaclarin etkinligi hakkinda
giiniimiizde neler biliniyor?

arafimizdan yayinlanan ,,Kanserde alternatif

tedavi yontemleri“ brosiiriinde alternatif tibbin

sik sik bagvurulan yontemleri ve ilaglar1 hakinda
etrafl1 bilgiler bulacaksiniz.

Biyolojik terapi olanagi sunan kur
klinikleri ve hastaneler var mi1?

Evet, var. Hatta biyolojik terapi olanaklar1 da
sunan kliniklerin sayis1 giiniimiizde giderek
artiyor. Bunlarin genel listeleri ve adres
kataloglar1 hastalik kasalarinda ve emeklilik

sigortasi kurumlarinda bulunabilir.

Dogal tedavilerin ise yaramaz pahah
yontemler oldugu dogru mu?

kademik tibbin kabul ettigi terapi olanaklarina
gore dogal tedavi yontemleri ¢ogu zaman daha
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bile ucuzdur. Ama bunlar higbir zaman alisilagelen
kanser tedavi yontemlerinin bir alternatifi olarak
goriilmemeli, tersine genel tedavi siirecinin bir
pargasi olarak kabul edilmelidir. Degisik
nedenlerden dolay1 biyolojik kanser tedavisi
yontemlerinin etkisini bilimsel 6l¢iitler ¢ergevesinde
O0lgmek miimkiin olmamaktadir. Ama bu, onlarin bir
etkisi olmadig1 anlamina gelmez.

Hastalik kasalar1 biyolojik ilaclarla tedavi
masraflarin1 kismen kabul etmektedirler. Ne yazik ki
kimi iireticiler ilaglarini, ,,iISTE kansere kars1
mucizevi silah!* diye ilan ediyorlar. Bu iddianin
hakl1 olup olmadigin1 doktorlarin denetlemesi
miimkiin degil; hele hastalar i¢in bu biisbiitiin
imkansiz. Cogu kez sahte umutlar yaratiliyor, para
ve teminatlar yararsiz ve yiik olan tedavilere
yatiriliyor. Ama tiim bunlar, her tiirlii biyolojik
kanser terapisini toptanci bir zihniyetle reddetmeye
yol agmamalidir. Tek yanlilik ve ¢ekismelerin
hesabin1 6demek zorunda kalanlar hastalar oluyor.
Ama bunun tersi de, yani tibbin tanidig1 ve denenmis
terapileri birakip, alisilagelmisin disinda kalan
tedavi yontemlerini bunlarin yerine uygulamak da
sorumsuzluktur.

Ilave tedavi masraflarinin ilgili
kurumlarca kabulii olanaklar: nasil?

yakta tedavilerde, yazilan ilaglarda, bdylesi bir

olanak sunan rehabilitasyon kliniklerinde ve
hastanelerde tedaviye baslamadan, kura gitmeden,
hastaneye yatmadan 6nce masraflarin kabulil sorunu
masraflari listiine almasi1 s6z konusu olan kurumla
(hastalik kasas1, emeklilik sigortasi, yardim kurumu
ile) goristiliip agikliga kavusturulmalidir. Ayrica
masraflari izerine alacak kurumun (hastalik kasast,
emeklilik sigortasi, yardim kurumunun) masraflari
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kabul belgesi bulunmalidir. Bu, masraflarin1 kendi
odeyenler icin gegerli degildir.

Masraflarin kabulii dilekgesi hastalik
kasasina yazili olarak verilmeli, miimkiinse
doktordan alinmis bir belge buna eklenmelidir.
Genelde bunun her yerde gegerli bir kurali yoktur.
Hastalik kasalar1 igin masraflarin kabulii, her
seferinde yalniz s6z konusu dilekge icin gegerli bir
karardir.

Masraflarin hastalik kasasinca kabulii
icin ne gerekceler ileri siiriilebilir?

Su gerekgeler yardimer olabilir:

* Tedavinin etkisinin kanitlanmasi, 6rnegin
bilimsel aragtirmalardaki baska terapi
yontemleriyle karsilagtirilmasi

# [lke olusturucu mahkeme kararlarina isaret
etmek (Ornegin 23.03.1988 tarihli Federal
Sosyal Mahkeme karari, dosya no. 3/8 RK 5/87)

*  Genellikle kabul edilen tibbi tedavi yontemi bu
0zel durumda, 6rnegin tehlikenin ¢ok yiiksek
olusu, viicudun ilaca tepki gostermesi ya da daha
onceki denemelerde ilacin etkisiz kaldiginin
kanitlanmis olmasi nedeniyle, tavsiye
edilmemektedir.

*  Hastaligin bu tiirii i¢in etkili oldugu deneyimle
sabit olan bir terapi bi¢imi yoktur.

*  Ornegin 151n ya da kemoterapi sonucunda viicu-
dun savunma giiciinii asir1 derecede zayiflatan ve
hayat kalitesini azaltan yan etkileri hafifletmek
icin bunlara biyolojik tip yontemlerinin eslik
etmesi, tavsiye edilmektedir.

*  Bu yontem sigortali tarafindan agikca istenmek-
tedir, viicutca kabul gormektedir ve ilk yaklasim-
larda basarilidir.
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*  Biyolojik tip yontemleri ve ilaglari ile yapilacak fiave
bir tedavi, bu somut durumda akademik tip tedaviler
tedavileri ile karsilastirildiginda daha pahali
degildir, hatta daha az masrafa malolmaktadir.

*  Bu terapi bi¢imi, tedavide basarisi simdiye ka-
darki deneyimle sabit oldugundan, amaca uygun-
dur.

Sosyal Kanun idari kaidelerine gore bu dilekgeye

yazil1 bir cevap verilmesi kanuni bir haktir.

Verilecek cevap olumsuz olursa, buna karsi bir aylik

bir siire i¢inde itiraz etme hakki dogar (bu stire

sinir1, ancak verilen cevaba ilgili hukuki bir

bilgilendirme ilave edilmisse gecerlidir). Aksi halde

itiraz stiresi ancak bir y1l sonra sona erer. Eger

hastalik kasasinin yapilan itirazla ilgili karar1 da

olumsuz olursa, buna kars1 yetkili Sosyal

Mahkemede dava agmak miimkiindiir.

Kanser agrilari nasil azaltilabilir?

Tﬁmérh’i hastaliklarin ¢cogunlugu bir zaman sonra
agrilara ya da sikayetlere yol agmaktadir. Timor
tedavisinin kendisi de (ameliyat, 1s1nlama tedavisi,
kemoterapi) agriya neden olan sonuglara (6rnegin
yara izlerine) yol acabilir. Ayn1 sekilde kanserden
onceki ya da ona eslik eden hastaliklar da agrilarin
nedeni olabilirler. Doktor bu durumu degerlendirir
ve diizenli olarak alinmak iizere genellikle yeterince
etkili agr1 6nleyici ilaglar yazar. Bu tedaviye uzun
slire, yani haftalar ya da aylar, hatta belki yillar
boyunca devam etmek gerekli olabilir, ama bu siire
boyunca bunun her seferinde giincel kosullara uygun
olarak yeniden ayarlanmasi gerekir. Ornegin agrmin
azalmasi, artmasi, timor tedavilerinin sonuglari, yan
etkileri v.b. sonucunda degisiklikler gerekli olabilir.
Doktorun agri tedavisi yeterli olamiyorsa, ya
da yalnizca sinirl bir siire i¢in etkili olabiliyorsa, bir
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agr1 merkezine ya da bir hastahanenin agr1 dindirme
(palyatif) kogusuna basvurabilirsiniz. (Ayni1
zamanda bkz.: Sayfa 42 ve devamui.)

Agrilardan kurtulmak giiniimiizde ¢ogu du-
rumlarda miimkiindiir ve bu insanlarin hayat
kalitesine belirleyici 6nemde bir katki
olusturmaktadir.

Agri ilaclar
ne zaman alinmahidir?

Agn tedavisinin temel prensibi, agriy1 yeniden
ortaya ¢ikmadan 6nce onlemektir. Bu nedenle
doktorunuz bir ya da birden fazla agr1 kesici ilac
diizenli olarak alinmak iizere yazar. Yani yazilmis
olan ilaglarin belirlenmis olan dozda ve tesbit
edilmis olan zaman araliklariyla alinmalar1 gerekir.
Normal olarak bu, ilacina goére her dort, alti, sekiz ya
da on iki saatte birdir.

Burada énemli olan sudur: ilag, agrilarin
yeniden baslamasini beklemeden alinmis olmalidir.

Ya viicudum ilaglar:
kaldirmiyorsa?

Yazﬂrms olan ilaglardan birini viicudun kabul et-
memesi durumu ortaya ¢ikarsa, doktorunuzla te-
masa gegmeniz gerekir. Ancak acil durumlarda dok-
tora danigmadan ilaci birakabilirsiniz. Agrilar ya da
sikayet konular1 tedaviden yeterince etkilenmiyorsa,
miimkiin oldugunca stiratle yeniden doktorunuza
basvurmali, ve belki bir klinikte bir agr1 dindirme
kogusunda kalma olanagini da s6z konusu
etmelisiniz.
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Cocuklar ve gencler hastalandigi
zaman ne gibi bir tibb1 ve psikolojik
yardim s6z konusu oluyor?

Cocuklar kansere yakalandiklari zaman
bundan tiim aile ¢esitli sekilde etkilenir.
Herkes kisisel ¢ikarlarindan biiyiik 6lgiide feragat
ederek hastanin bakimina katkida bulunurlar.
Hastanede yatili tedavi s6z konusu ise anne ya da
baba klinikte kalabilir. Ama bu, ¢ocuklar1 gibi
onlarin da aligtiklar1 hayat ortamindan ayrilmalari
demektir. Hastanin ¢ocuk yasta kardesleri varsa,
bunlar da bir siire i¢in hem kardeslerinden, hem de
anne ya da babalarindan ayr1 kalacaklar demektir.

Hastanin yanisira aileye verilen psikolojik
destek, inisleri ve ¢ikislariyla hastalik siirecini
izleyen ¢etin yolu hafifletmeyi hedefler. Psikologlar
ve sosyal-psikologlarla klinikte ve ev kosullarinda
bunalimlarla basa ¢ikmak i¢in yardimci olmaya
caligilir.

Klinikte bu destek kogus hizmetleri
cercevesinde saglanir. Ama ayakta tedavi
durumunda da hizmete sunulan psiko-sosyal ardil
onlemler s6z konusudur.

Kansere yakalanan ¢ocuklarin tedavisi ig¢in
bu alanda uzmanlagmis olan ve basarili tedavileriyle
cesaret veren ¢ocuk klinikleri vardir. Hele son
yillarda ¢ocuklardaki kanser hastaliklar1 alanindaki
tedavi yontemleri siirekli bir ilerleme gostermistir;
kan kanseri (16semi) i¢in bu 6zellikle gecerlidir.

Ne var ki gerek teshis asamasinda, gerek
terapi siirecinde bagvurulan bedensel miidaheleler
cogu kez agrilidir. Ama ¢ocuklar ¢evrelerindeki
insanlarin (aile, arkadaslar ve yardimci olan
personelin) destegi ile hem hastaliga tahammiil
etmeyi, hem de ona kars1 miicadele etmeyi
o6grenmektedirler. Her biri bir birinden farkli hastalik
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stireclerine kargin ve zaman zaman kapildiklar bii-
yuk umutsuzluklara karsin ¢ocuklar cogu kez nesele-
rini yitirmemeyi bagarabilmektedirler.

REHABILITASYON

Rehabilitasyon ne demektir?

Ardll onlemlere devam etmekle ve Rehabilitasyon
rehabilitasyonla ilgili sorunlar genellikle
hastanin karsisina hastaneden taburcu olduktan sonra
cikar.
Burada rehabilitasyon sozciigiiniin anlama,
hastanin sagliginin istikrar kazanmasi ve kendi istegi
Olciisiinde mesleginde, ailesinde ve toplumdaki
yerini alarak vazifelerini yeniden yerine getirmeye
baslayabilmesi olanaklarinin desteklenmesi
demektir.

Kanser tedavisinden sonra ,,kur“a
gidebilir miyim?

Evet, kansere yakalanmis olan insanlara belli
kosullarda 6zel ardil 6nlem kliniklerinde kur
olanagi, glinlimiizdeki adiyla rehabilitasyon 6nlemi
olanagi taniabilmektedir.

Hangi kosullar yerine
getirilmis olmah?

Bu rehabilitasyon dnlemleri olanaklarindan yarar-
lanabilmek i¢in gerek sigorta hukuku ile ilgili
gerekse kisisel belli 6n kosullarin yerine getirilmis
olmas1 gerekmektedir.

»Sigorta hukuku acisindan gerekli 6n kosul*
ile kastedilen, kisinin ya bir hastalik kasasina, ya
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Rehabilitasyon

emeklilik sigortasina, ya da bunlarin her ikisine
birden bagli olmasidir.

Eger isalan olarak aktif is hayatinin
icindeyseniz ya da calisabilme yeteneginizin
azalmasi nedeniyle emekli maag1 alir
durumdaysaniz, sigorta hukuku agisindan gerekli 6n
kosulu yerine getiriyorsunuz demektir. Ama yaglilik
dolayisiyla emekli maasi alanlar da bu kosulu yerine
getirmis olurlar.

Ayni sekilde ailesi sigorta edilmis olan
kisilerin aile fertleri de, yani 6rnegin bunlarin esi,
cocuklar1 ya da dul ve yetim maasi gibi bir maas
alan kimseler de 6n kosullar1 yerine getirmis olurlar.
Yine goniillii sigortalanmis kisiler, 6rnegin serbest
meslek sahipleri de hukuken bu hakka sahiptirler.
Eger emeklilik sigortasindan kaynaklanan bir hak
s0z konusu degilse, o zaman ilgili 6demeler yasal
hastalik sigortalarindan birinin iiyeleri ve ailevi
hakka sahip yakinlar1 nezdinde hastalik kasasinin
gorevlendirmesiyle yapilabilir.

O sirada calisir durumda olmayanlar da,
Ornegin gecmis yillarda mesleki faaliyette bulunup
0dedigi emeklilik ve sigorta aidatlar1 (6rnegin evlilik
sonucu) geri ddenmemis olan ev kadinlar1 da, kendi
sigortalari lizerinden hastanede yatili bir ardil tedavi
alabilirler.

Devlet memuru statiisiindekiler, 6rnegin
Ogretmenler ya da emekli devlet memuru statiisiinde
bulunanlar rehabilitasyon dnlemlerinden yararlana-
mazlar.

Ozel durumlarda bilgilenme ve sahsi
goriisme igin yerel sigorta dairesine bagvurulmasini
tavsiye ederiz.

Kisisel dnkosullar arasinda rehabilitasyon
Onlemlerinin kabuliiniin tibbi gerekgeleri de vardir.
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Bu arada:

— Teshis aciklik kazanmig olmalidir. (Karsinom en
situ teshisi de dahil, prekanseroz teshislerde, ya-
ni kanserin ilk agamas1 ya da kanser oncesi du-
rumda rehabilitasyon 6nlemleri kabul
edilmemektedir.)

— S6z konusu bir ameliyat, tamamlanmis olmalidir.

— S6z konusu bir 1s1nlamaya simdilik ara verilmis
olmalidir.

— Siirmekte olan bir kemoterapiye rahabilitasyon
kliniginde de devam edilebilinir.

— Hastalik ve tedavi sonucu ortaya ¢ikan
sinirlanma ve oziirler olumlu etkilenebilir
nitelikte olmalidir, yani, yatili ardil tedavi, zarar
goren sagligi olumlu yonde etkilemeli ya da
yeniden kazandirmalidir.

— Hastanin dayanma giicii rehabilitasyon
onlemlerini olanakli kilmaldir.

— Hasta kural olarak kendi basina (kamu tagima
araclariyla) yolculuk yapabilecek giicte
olmalidir.

Rehabilitasyon 6nlemlerinden
nasil yararlanabilirim?

Rehabilitasyon onlemleri uygulama Onerisi aile
doktoru, tedaviyi yapan miitahassis doktor ya da
hastane doktoru tarafindan yapilabilir. Doktor bunun
i¢in (matbu) bir tibbi muayene raporu formiilii
doldurur. Raporda tiimdr hastaliklariniz ve buna
eslik eden hastaliklar hakkinda ayrintili bilgi
verilmelidir. Doktor, bu muayene raporunu ilgili
hastalik kasasina gonderir.

Siz kendiniz de hastalik kasasinda (matbu)
dilekce formiiliinii doldurup imzaladiktan sonra, tim
belgeler Bochum’daki ¢aligsma grubuna gonderilir.
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ehabilitasyon

Federal Madenciler Birligi‘nin sigortasinda
hasta isterse dilek¢eyi Madenciler Birligi Ihtiyarlar
Heyeti Bagkanlig1 da kabul edebilir. Dotor raporu ve
dilek¢ce Madenciler Birligi Sigortasinda sigortali
olanlarda Federal Madenciler Birligi -
Rehabilitasyon Boliimii’ne gonderilir.

zleyici
rehabilitasyon nedir?

Izleyici reahbilitasyon, hastanede yatmanin hemen
ardindan gelmesi gereken bir tibbi rehabilitasyon
onlemidir. Bununla birlikte hastanin bunlar arasinda
lic ya da dort hafta kadar evinde kalmasi da kabul
edilebilir bir durumdur.

Bunun zorunlu bir 6n kosulu, hastanin
erkenden hareket edebilir duruma gelmis olmasidir,
yani hasta hastane koridorlarinda serbestce
dolasabilmeli, kendi basina yikanabilmeli, yabanc1
yardimi olmaksizin yemek yiyebilmelidir.

Onemli olan, bdyle bir izleyici rehabilitasyon
girisiminin daha hastanede yatma sirasinda
baglatilmasidir.

Masraflarin hangi kurumca karsilanacaginin
belirlenmesi, rehabilitasyon klinigine alindiktan
sonra yapilir; ama bundan 6nce hastanin en az bir
yasal hastalik kasasi ile hukuksal sigorta bagi
bulundugu gilivencesinin saglanmasi gerekmektedir.

Bir ,rehabilitasyon 6nlemi*
ne kadar siirer?

Bir rehabilitasyon 6nlemi {i¢ hafta siirer; bu siire
t1bbi nedenlerle uzatilabilir.
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Bu onlem kacg sefer
uygulanabilir?

Yatlh ardil tedavi 6nlemleri, birincil tedavinin ta-
mamlanmasindan sonra tibbi énkosullarin bu-
lunmas1 durumunda tekrar tekrar uygulanabilirler.
Burada hukuki bir hak s6zkonusu degildir.

Rehabilitasyon kliniginde
kalmak bana masrafa
malolur mu?

Kansere yakalananlarda rehabilitasyon
onlemlerinin kosullar1 prensip olarak hastaneye
yatmanin benzeridir. 01.01.1994 tarihinden bu yana
hastanin da her giin basina bir masrafa katilma
O0demesi yapmasi gerekmektedir. Hastanede
kaldiginiz sirada bu 6demeyi yapmigsaniz, yatilt
ardil tedavi i¢in masrafa katilma 6demesi gerekmez.
Belirli kosullarda masrafa katilmaktan kismen ya da
tiimiiyle muaf tutulmaniz miimkiindiir. Bunun i¢in
bir ,,masrafa katilmaktan muaf tutulma* dilek¢esinin
yetkili hastalik sigortasina verilmesi gerekir. Di-
lek¢enin matbu formiilleri orada vardir.
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Bu onlemler alinirken
ekonomik durumum
giivence altinda m1?

Ardll onlemler arasinda mali zararlardan Rehabilitasyon
kaginmak ya da bunlar1 karsilamak da vardir.
Yapilacak 6demelerin amaci, hastalik sonucunda
ortaya ¢ikan gelir kaybini karsilamaktir.

Hastalik dolayisiyla ¢calisamama durumunda
once igveren kural olarak alt1 hafta boyunca ticret ya
da maas1 6demeye devam eder. Bunun ardindan
hasta hastalik kasasindan hastalik paras1 alir. Ama
bu ii¢ y1l icinde 78 haftay1 agsamaz.

Rehabilitasyon onlemleri sirasinda gerekli
kosullar yerine geliyorsa, (eger masraflari karsilayan
kurum emeklilik sigortasi ise) gegis parasi, ya da
(eger masraflar1 hastalik sigortas1 karsiliyorsa)
hastalik paras1 6denebilir.

Klinige yolculuk bana
masrafa malolur mu?

Masraﬂarl emeklilik sigortas1 ddiiyorsa, hastanin
yol masrafi 6demesi gerekmez.

Yok, eger masraflar1 karsilayan kurum
hastalik kasasi ise, yol masraflarinin bir boliimiinii
hastanin kendisinin 6demesi gerekmektedir. Bundan
baska bagaj masraflar1 da kendisine aittir.

Ardil tedavilere
gittigim zaman cocugumu
ne yapabilirim?

Hastanede yattiginiz ya da yatili bir ,,kura® gitti-
giniz i¢in evinizle kendiniz mesgul
olamiyorsaniz, ev idaresi yardimi verilmesi
miimkiindiir.

SAYFA 42



ehabilitasyon

Mesleki
rehabilitasyon

Bunun baska bir 6nkosulu, ayni1 cat1 altinda
yasayan bagka bir kisinin ev idaresi ile mesgul
olmasinin miimkiin olmamasi ve evde 12 yasini
tamamlamamis ya da oziirlii ve yardima muhtag
durumda olan bir cocugun bulunmasidir. Ama
hastaneye yatirilan hasta bir annenin ¢gocugunu
yanina almasi olanagi da vardir. Ozellikle bazi
kliniklerde, cocuklarla ilgilenmek i¢in sosyal-
pedagojik uzman personel bulunmaktadir.

MESLEKI REHABILITASYON

Yeniden ¢alisabilir miyim,
yoksa yeni bir meslek mi 6grenmem
gerekecek?

Burada hastanin bedensel ve ruhsal giiciiniin yeni-
den isinin basia donmesine yetip yetmedigine
bakmak gerekir, ¢iinkii caligmak, hastaliga
tahammiil edebilmek ve korkularini daha az
tehditkar olarak algilamak igin yararli bir aragtir.

Heniiz mesleki faaliyetinize tam olarak
yeniden girismek istemiyorsaniz, eski igyerinize geri
doniisiiniiz, ise adim adim baslamakla
kolaylastirilabilir. Bunun igin igveren ve hastalik
kasasi ile anlasarak belli bir siire i¢in belli bir is saati
tespit edilmelidir. Sonra bu is saati giderek tam
calisabilirlik diizeyine kadar yiikseltilebilir. Adim
adim ¢alisma hayatina doniisiin siiresi en fazla 78
hafta 6denebilen hastalik parasinin hesaplanmasinda
hesaba katilacagindan, bu siirenin hastalik parasi
stiresine bagli oldugu unutulmamalidir.
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Bundan baska ,,mesleki rehabilitasyon
Onlemlerine* basvurmak da miimkiindiir. Bu
onlemlerin amaci, meslek hayatinda ve toplumda
yeniden gorev almaktir.

Is ve Is¢i Bulma Kurumunun, emeklilik
sigortasinin, ya da her ikisinin birden psikologlar1 ve
rehabilitasyon danismanlartyla igbirligi icinde
mesleki rehabilitasyon i¢in yardim faaliyetlerine
girisilebilir. Burada mesleki rehabilitasyon sézctigii
yalnizca yeni bir meslek 6grenmek anlamina
gelmemektedir; mesleginde ilerleme yoniindeki
onlemler de is yerini glivence altina almaya katkida
bulunabilirler. Ayn1 zamanda isverenin ¢alismaya
yardimci teknik donanim, oziirliilere elverisli is yeri,
isi 0grenme 6demeleri, ya da isletme i¢i igyeri
nakletmelerde yeniden ise kazanmaya yonelik bagka
yardimlar i¢in yaptig1 masraflar da karsilanabilir.

Kanserli ¢ocuklar: olan
aileler icin 0zel sosyal-hukuksal
yardimlar var m1?

Mesleki egitimlerinden 6nce ya da egitimleri
sirasinda hastalanan gengler, Is ve Is¢i Bulma
Kurumu‘nun 6ziirliillere mesleki danisma béliimiinde
egitim ve meslek degistirme olanaklar1 hakkinda
bilgi alabilirler. Ayrintili bilgi, Alman Lésemi
Aragtirma Dernegi, Joachim Strasse 20, 53113 Bonn
adresinden alinabilir.

Mesleki gelecekle
ilgili sorunlar i¢in
kim yetkilidir?

Kansere yakalanmis genclere, meslek se¢imi, meslek
egitimi, meslek degistirme ile ilgili sorunlari igin, Is
ve Is¢i Bulma Kurumu‘nun 6ziirliilere mesleki
danisma boliimii hizmet verir.
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Emeklilik

EMEKLILIK

Kansere yakalanmis olmam gerekcesiyle
emeklilik dilek¢esi verebilir miyim?

Burada Oonemli olan sey ,,rehabilitasyon emeklilik-
ten onde gelir ilkesinin unutulmamasidir; yani
ancak rehabilitasyon 6nlemleri ile meslegini
stirdiirebilirligin ve gecimini saglayabilirligin
yeniden elde edilemeyecegi kesinlesmisse, emeklilik
icin dilekge verilebilir. Emeklilik sigortasinda
emekliligin birden fazla farkl: tiirii var. Yani
emeklilikten emeklilige fark vardir. Hastanin kendi
sigortasindan hareketle, su emeklilik tiirleri s6z
konusudur:

— Meslegini siirdiirememe nedeniyle emeklilik
yani, meslegini siirdiirememek demek, benzeri bir
egitime ve esdeger bilgi ve yetenege sahip, bedensel
ve ruhsal saglig1 yerinde bir insanin ¢ikarabilecegi
isin yarisindan daha azini ¢ikarabilir olmak
demektir.

— Geg¢imini saglayamama nedeniyle emeklilik
yani, gecimini saglayamamak demek, gozoniine ali-
nabilir bir siirede diizenli calismasinin ve kii¢lik
meblaglar disinda gelir saglamasinin imkansizligi
demektir.

Go6z Oniine almabilir bir siire sonrasinda
meslegini siirdiirememe ve ge¢imini saglayamama
durumunun sona ermesi yolunda
gerekgelendirilebilir bir ihtimal varsa, siiresi sinirlt
bir emeklilik de miimkiindiir.

Meslegini siirdliirememe ya da ge¢imini sag-
layamama nedeni ile emekliligin kabulii i¢in belli 6n
kosullarin yerine getirilmis olmasi gereklidir.

Bu konuda daha ayrintili bilgi, sehir ve
koy/mahalle sigorta dairelerince ve sigortalilarin ya
da Madenciler Biligi‘nin ihtiyarlar heyetince verilir.

SAYFA 46



layata yeni bir
sekil vermek

HAYATA YENI BiR SEKIiL VERMEK
Yardimlasma gruplari nelerdir?

Bunlar, hastalig1 kendi yasamindan tantyan insan-
larin olusturdugu topluluklardir. Ayn1 derdin
kurbani olmak bu insanlar arasinda kendine 6zgii bir
bagliligin temelini olusturmaktadir. Gruplarin
yonetici ve gorevlileri kural olarak amatordiirler, bu
isi fahri bir gorev olarak ve elbetteki 6zel hayata
kars1 tartismasiz bir saygi ile yapmaktadirlar

Yardimlagsma gruplarinin
yardimi ne olabilir?

Kanser hastalig1 ile yasamak — bunun igin
hastanin kendisinden daha ikna edici 6rnek
olabilir mi? Aile ve dostlar - agrilara katlanmada ve
hastalikla birlikte ,,yeni hayatin“ yolunu bulmakta
destekleri ne kadar degerli de olsa - cogu zaman
kendileri tasiyabileceklerinden fazla bir yiikiin
altindadirlar. Nitekim ¢ogu iliskiler catisma doludur.
Sonra, aile fertleri ve dostlar actya ortaktirlar ama,
bu aciy1 i¢inde duymak, ayni deneyimi ge¢irmemis
insanlar icin giictiir. Pek cok insan ise gercekten tek
basinadir, ailenin desteginden mahrumdur.

Bu ylizden yardimlasma gruplar1 dayanisma
icinde destek sunarlar. Burada ac1 yanizca dile
getirilmemekte, ayn1 anda paylasilabilmektedir de.
Kansere yakalanmis bagka insanlarla konugmak ve
bulusmak teselli, gliven ve yalniz olmama duygu ve
deneyimini vermektedir. Yardimlagma gruplar1 bu
anlamda bir tiir kisinin kendi sectigi goniillii aile
olmaktadir.

Bir yardimlagsma grubuna katilmak ayni
zamanda aktiflesmek, bilgi almak, kendisi bilgi
vermek demektir. Her birey boylece yalniz
baskalarindan destek almakla kalmayip, kendisi de
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baskalarina destek ve yardim verebilmemenin
deneyimini yagayabilmektedir.

Burada insanin kendi deneyimleri degerlidir
ve bagkalarinca da deger verilmektedir! Hastaligin
kirdig1 kendine giiven duygusu yeniden belini
dogrultmakta, insan yasamini yeniden kendi ellerine
almaktadir.

Yardimlasma gruplari ne yapar?

Hayata Dﬁzenli bulusmalar ve toplantilar yapilir;
yeni bir bunlarin amaci, iliski kurmak ve iliskileri
sekil  yasatmak, bulugsmalarla yardimlagsma yetenegini ve
vermek  hayat sevincini kuvvetlendirmek, yardimseverlik
duygusunu gelistirmek, deneyim ve bilgi
aligverisinde bulunmak ve bu arada yararh bilgiler
edinmektir.

Cogu zaman grup sozciileri ve deneyimli
grup lyeleri 6zel gorlisme ve telefonla danigsma
olanaklar1 da sunmaktadirlar.

Uyeler kendi bilgi alanlarin1 genisletmek igin
de konferanslar diizenler, konugmacilar (6rnegin
doktorlar, sosyal is¢iler v.b.) davet ederler. Bu
toplantilar cogunlukla herkese agik olur ve yerel
basinda da ilan edilir; bdylece heniiz gruba tiye
olmamus ilgi duyan insanlar da bunlara katilabilirler.

Grupta yalmiz hastaliktan
mi1 soz edilir?

Ibette topluluk kanser hastalig1 hakkindaki dene-

yimlerden, hastaligin agir yiikiinden s6z etme
olanagimi verir. Ve elbette kimi zaman aglagirlar
insanlar. Ama duygulariniz1 ve kaygilarinizi hig bir
engel tanimadan dile getirebileceginiz buradan daha
anlayish bir topluluk nerede bulunabilir ki? Aile ve
dost cevresi olanaginiz yoksa, bu soru 6zellikle
gecerlidir.
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Yardimlagma grubuna baglayici olmayan bir
ziyarette bulunursaniz goreceksiniz ki, sorunlar ve
acilar bulugsmanin agirlik merkezini
olusturmamaktadir. Hepbirlikte yapilacak seyler,
beraberce eglenmek ve giilmek i¢in bir ¢ok vesileler
olmaktadir. Hastaliga ragmen hayat1 sevmenin ve
memnuniyet duygusunun miimkiin oldugunu bizzat
yasayarak gormek ve birlikte paylagsmak, cok moral
yiikseltici olabilir.

Yardimlasma gruplari nerede
bulunabilir?

Yardlmla_sma gruplari hemen her sehir ve ilgede
vardir. Iliski kurma adreslerini kliniklerden,
Saglik Bakanlig1 dairelerinden ve Alman Kanser
Federasyonu (DKGQG) eyalet birliklerinden
alabilirsiniz.

SOSYAL HIZMETLER

Sosyal hizmetlerin ne yardimi olabilir?
. . Sosyal
S osyal hizmet denince akliniza hemen hayirsever ,,,-Z,),/,eﬂe,

hanimlar birligi ya da sosyal yardim gibi kliseler
gelmesin. Ne yazik ki bu kurumun bundan bagka adi
yok. Hastanelerin ve kur kliniklerinin ¢ogunda
sosyal hizmetler boliimii vardir. Bundan baska
kanser danigma merkezlerinde, hastalik sigortasi
subelerinde, Saglik Bakanlig1 dairelerinde, hayir
kurumlariin bakim kuruluslarinda (Wohl-
fahrtspflege) ve eyalet kanser derneginde de sosyal
calisma ile ilgili faaliyet veren uzman personel bu-
lunmaktadir.

Sosyal hizmetler, varolan tiim yardim
olanaklar1 hakkinda bilgi verirler. Hukuksal yetkiler
ve yonetmelik ve kanun maddeleri ormaninda yol
bulma konusunda bilgi sahibidirler. Buralarda belki
de baska yerlerde s6z etmeye cesaret edemediginiz

SAYFA 49



Psikolojik
yardim

sorunlar1 dile getirme firsatin1 bulursunuz. Sosyal
hizmetler, evlilik ve aile danigma merkezleriyle,
psikologlarla, yardimlagma gruplartyla ve baska
uzman kisilerle iliski kurmada aracilik edebilirler.

Sosyal hizmetler, her toplumsal tabakadan
insanlar i¢in faaliyet gosterirler. Onlarin gorevi,
hastaligin ailevi, mesleki, toplumsal ve ruhsal
sonuclart ile ilgilidir.

PSIKOLOJiK EGITIiM GORMUS
UZMAN OLANAGI

Hastaliktan dogan ruhsal sorunlara
karsi1 yardim olanaklari nelerdir?

anser* teshisi en en basta hastalanan insanin
297 Tkendisi i¢in katlanilmasi gii¢ bir kriz durumu
yaratir. Ama bu, aileyi ve sosyal ¢evreyi de etkisi
altina alir. Ortaya, basa ¢ikilamazsa yeni ek bir agir
soruna doniisebilecek olan korku, panik depresyon,
caresizlik gibi duygular ¢ikabilir. Aile ya da esler
arasi iliskide bunalimlarin keskinlesmesi
miimkiindiir.Bu tiir yeni ek sorunlarin ya hig
olusmamasi, ya da ¢oziilmesi i¢in psikolojik egitim
gbérmiis uzman kisilerle gériismek ve onlarin
destegine bagvurmak ¢ok yararl olabilir. Bu ola-
nagin varligi, kisisel bagimsizligin yitirilmesi
anlamina gelmez. Kimse de size psikolojik
danigsmaya bagvurdugunuzdan 6tiirli ruh hastasi
goziiyle bakamaz.
Tibbi ya da psikolojik bir psikoterapiste
gidebilirsiniz. Ama aile ve esler arasi sorunlar i¢in
danisma merkezleri ile kanserli hastalar ve yakinlari
i¢in danisma merkezleri de ruhsal sorunlar1 ¢6zmek
icin yardim sunmaktadirlar.
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Hayatin
anlami

YARARLI iSLER YAPARAK
HAYATA BAGLILIGI ARTIRMAK

Yararhh amaclara
angaje olup baska insanlari
olumlu etkilersem,
hayat daha mi1 anlamh olur?

ayatin anlam: Kansere yakalanmig olma deneyiminizle, bundan
etkilenen diger insanlara gore siz, mutlaka daha

inandirict bir konumdasiniz. Ama yasama arzu ve
sevincini yitirmis saglikl kisilere gore de dyle. Sizin

duygulariniz gergek, sizin mesajiniz inandiricidir.

Victor E. Frankl ,,Anlam sorunu karsisinda
insan* yapitinda bu konuda sunlar1 yaziyor:

,Kronik bir hastaliga yakalanan insanlar, ve
yalniz ve yalnizca onlar, insanin zihinsel ve ruhsal
olarak nelere yetenekli oldugunu ve hayatin,
yasanmaya, ona ,evet‘ demeye deger oldugunu
kanitlama olanagina sahiptirler. Onlar, saglikl
insanlara hayatin gercek degerlerini 6gretebilirler -
hayatin gosterissiz, basit ve yine de asil
degerlerini ... Stirekli sizlanmadan giinliik hayatin
sorunlarini gogiislemek ... ¢ekilen acilarla agzinin ta-
din1 bozmadan, kii¢iik sevingler i¢in siikran duygusu
duyabilmek ... Birbirine kars1 sabrini yitirmeden ve
anlayisla yaklagmak ve daha pek ¢ok sey...*

Baskalarina yonelip kendini asanlar, deneyim
gosteriyor ki, kendileri i¢gin de ruhsal istikrar
kazanirlar.
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Hangi gorevler memnuniyet hissi verir
ve hayata baghhg artirirlar?

Deneyim gosteriyor ki, gogunluk durumlarda
mesleki ¢alismaya yeniden baslamak, saglig
destekleyici etki yapar. Ge¢imini saglamak i¢in
calismak, yalnmiz geliri glivence altina almakla
kalmamakta, ayn1 zamanda kendine deger verme,
toplumsal kabul gérme, baskalarinin hayati ile
aligveris ve katilim duygularin1 da saglamaktadir.
Issizlik cogu zaman psiko-sosyal ve saglig1 etkileyen
sonuclar da dogurmaktadir. Yalnizca issiz kalma
korkusu bile, kanitlanmustir ki, sagliga zararlidir.
Ama mesleki faaliyet s6z konusu degilse, o
zaman da hayata yeniden sekil vermenin ve boylece
yasama gii¢lerini harekete geg¢irmenin bir ¢ok
olanaklar1 vardir. Onemli olan, kendi yeteneklerine
ve olanaklarina uygun olan hedefler bulmaktir.
Hedefler gii¢c kaynagi olur, yasama azmini
kuvvetlendirirler. Bunlar; 6rnegin bedensel faali-
yetler, bilingli bir beslenme olabilir, yaratici ¢alis-
malarda ifadesini bulabilir, (bagka insanlara yararli)
sosyal gorevlere yonelebilir - 6rnekler artirilabilir...

) MISAFIiRHANE
VE AGRI DINDIiRME BOLUMU

Misafirhane, agr1 dindirme boliimi ya
da agri merkezi ne anlama geliyor?

Misaﬁrhane (Hospiz), kendi basina bir kurum,
her seyden Once hayatinin son demlerini
yasayan insanlarin bakimi, onlara refakat etmek,
gerekirse de agr1 dindirme tedavisi uygulamak igin
kurulmus bir evdir. Hastanin yakinlar1 da burada
destek bulurlar.
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isafirhane ve
srt dindirme
boliimii

Agr1 dindirme boliimii (Palliativ-Station),
diger adiyla agr1 merkezi, kural olarak bir hastaneye
dahildir, ya da bir klinigin bir bolimidiir. Agirlik
merkezi, tibbi bakim ve destegin yanisira agri
terapisi ve araz kontroliidiir. Agr1 konusu ile ilgili
olarak sayfa 26 ve 27‘yi de okuyunuz.

Misafirhane hareketinin hedefi, hastalarin
hayat kalitesini iyilestirmek, onlarin hayatlarinin bu
zor dénemini miimkiin oldugunca bilingli, memnun
ve normal olarak yasamalarin1 saglamaktir.

Agrn dindirme tedavisinin hedefleri de
aynidir; yani, yasanmaya deger, miimkiin oldugunca
agrisiz bir durumun yeniden kurulmasi ve
stirdiiriilmesi.

Her iki kurum, 6mriin son demlerine yonelik
bir hayat destegi anlami tasir - buna, 6liim aninda
insan1 yalniz birakmamak da kuskusuz dahildir.
Hastanin yakinlarina da veda ve yas sirasinda destek
olunur.

Misafirhane ve agri1 merkezi
yardimlarindan evde de yararlanabilir
miyim?

Evet, yararlanabilirsiniz. Hastanelerin eve destek
hizmeti de vardir. Bu hizmet, bir siire i¢in, ya da
vedalagsma anina kadar evinde kalan agir kanser has-
talarinin ikmal, bakim ve refakati ile ilgilenir. Ama
bakimi evde yapilan hastalarin misafirhanenin ya da
agr1 dindirme boliimiiniin hastalar1 ¢evresinden ol-
masi gerekir. Evde verilen destege, hastanin yakinla-
rina destek olunmasi da dahildir.

Hastanin yararina olarak, hastane iginde ve
disindaki tedavi, sosyal ve tibbi yardimlarla anlamh
ve miimkiin oldugu kadar bosluk birakmayacak
sekilde bir birine ge¢melidir.
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Bu kurumlarda kimler calisir?

Misaﬁrhane ve agr1 merkezinde ya da hastanin Misafirhane
evinde bu yolda faaliyet gosteren ekipler kural ;’:e‘;i’: ; ;

olarak doktor, hasta bakim personeli, sosyal is¢i,

psikolog ve din adamlarindan olusur. Calisanlar,

gorev alanlarina gore acinin ve bedensel ve ruhsal

ylk olusturan rahatsizliklarin tedavisi ile ilgili 6zel

bilgi ve deneyim sahibidir.

Bir misafirhane ya da agri
merkezini nasil bulabilirim?

Gerekli bilgiyi aile doktorunuzdan, bir klinigin
kanser tedavi boliimiinden, klinik sosyal hizmet-
lerinden, tiniversite kliniklerinden, tiimor
merkezlerinden ve Alman Kanser Federasyonu
(DKGQ) eyalet birliklerinden alabilirsiniz.

EVDE YARDIM

Hastalar, hastaliklarinin giderek ilerlemesi duru-  Evde yardun
munda gittikce daha fazla yardima ihtiyag de

duysalar, bu onlarin kisisel bagimsizliklarindan ve

kendi evlerinden vazgegmeleri ve 6rnegin bir bakim

yurduna yerlesmeleri zorunlugu anlamina gelmez.

Hukuksal tespitler ve serbest hayir bakim kurumla-

rinca (Freie Wohlfahrtspflege) sunulan hizmetler

cercevesinde, artan bakim ve yardim ihtiyacini ko-

sullarinda da ,,kendi catis1 altinda“ bakim gérmek

miimkiindiir.

Ev islerine yardim dilekg¢esi
nasil verilir?

B elli durumlarda, 6rnegin bir kur ya da izleyici
ardil tedavi sirasinda, hastanede yatma
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nedeniyle, ya da bakima muhta¢ olma nedeniyle
dilekceyle bir ev isleri yardimcisi istenebilir. Bu

sayilanlarin yaninda yerine getirilmesi gereken
bagka kosullar da vardir:
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Evde yardim

Evde 12 yasindan kiiciik bir ¢ocuk yasamak-
taysa,

— Evde yardima muhtag bir ¢ocuk yasamaktaysa,

— Evde yasayan sahislar arasinda ev idaresini
izerine alabilecek kimse yoksa,

bir ev isleri yardimcisi istenebilir.

Ev isleri yardimcisi ne kadar
siire eve gelir?

Hastahk kasas1 gerekli oldugu siire boyunca bir
ev isleri yardimcis1 gonderilmesini kabul eder

Ev isleri yardimcisinin
gerekliligine kim karar verir?

Klsa siireler i¢in tedaviyi yiiriiten doktorun
verecegi bir belge yeterlidir. Daha uzun
stirelerde ilgili hastalik kasasinin tibbi hizmet
boliimii karar verir.

Ev isleri yardimcisini nasil bulabilirim?

Hasta ya da yakinlar1 ev isleri yardimcisini
kendileri bulmak durumundadirlar. Bu konuda
hayir kurumlar1 (Wohlfahrtsverband) ve sosyal
merkezler (Sozialstation) onlara yardimci olabilirler.

BEDENSEL YARDIMA MUHTAC
OLANLARA YARDIM

yki tiir yardim olanagi s6zkonusudur: Evde hasta
bakimi1 ve evde bakim yardimu.
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Evde hasta bakimi olanaklarindan nasil
yararlanabilirim ve bunlar neleri icerir?

ger hastanede daha kisa siire kalmak ya da hig

yatmamak isteniyorsa, evinde bakim sigortali
hastanin hakkidir, bir sartla: evde onun bakimini ge-
rekli 6lciide gergeklestirebilecek kimsesi yoksa.

Evde hasta bakimi su alanlar1 kapsar:

1. Tedavi bakimi, yani doktorun dogrudan dogruya
yerine getirmedigi tibbi faaliyetin timi (enjeksi-
yon, lavman, sargi bezlerini baglamak v.b.)

2. Temel bakim, yani hastanin bedensel bakimi ile
ilgili bakim faaliyetlerinin tiimii (bedensel
temizlik, yataga yatirma, yerlestirme v.b.)

3. Evidaresi ikmali, yani hastanin dolaysiz gereksi-
nimlerinin ikmali ile ilgili faaliyetlerin tiimii (ye-
mek hazirlamak, ¢amasir saglamak, alis veris
v.b.)

Kural olarak evde hasta bakimi 4 hafta i¢in kabul
edilir. Ozel durumda daha uzun olmas1 miimkiindiir.

Evde hasta bakimi dilek¢esini nereye
vermeliyim?

Dilekge hastalik kasasina verilir. Dilekgeye dok-
torun talimatinin eklenmesi gereklidir. Onemli
bir konu da, dilek¢enin bakim personelinin ilk ige
basladig: tarihten daha 6nce verilmesidir. Evde hasta
bakimi kural olarak serbest hayir kurumlari (Freier
Wohlfahrtsverband) ya da sehir belediyesinin sosyal
merkezlerince gerceklestirilir

Baska kosullarda da evde hasta bakimi
icin dilekce verebilir miyim?

Doktor tedavisinin hedefinin (iyilestirme, hafif-
letme, kotiilesmeyi 6nleme) glivence altina alin-
masi s0z konusu ise, bu durumda da hastalik
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Evde yardim

kasasina evde hasta bakimui i¢in dilekge verilebilir.
Ama bu durumda kasa yalnizca tedavi bakimini
6demekle mikelleftir. Temel bakim ve ev idaresi
ikmali fazla 6deme denilen 6demelerdir. 1.4.1995
tarithinden itibaren bunlar1 bakim kasasi iistiine
almaktadir. Ozel diizenlemeleri hastalik kasanizdan
sorabilirsiniz.

Bakima muhta¢ olanlara sunulan
hizmetler

Hastahgln ilerlemis asamalarinda hastanin,
normal kosullarda glinliik hayatta diizenli olarak
tekrarlanan giinliik ihtiyaclarini kendi basina
gideremeyecek duruma gelmesi miimkiin olabilir.
Bu durumda yetkili bakim kasasina, bakima muhtag
olanlara verilen hizmetlere yonelik dilekce
verilebilir.

Hasta bakima muhtac¢ kalirsa,
kim yardimci olur?

Nisan 1995 tarihinden bu yana bakim sigortasi

temelinde evde yapilan bakim hizmetlerinden ya-
rarlanilabilinir. Sosyal bakim sigortasinin tasiyicisi
bakim kasalaridir. Onun gorevlerini hastalik kasalari
yerine getirirler. Bu nedenle bakim sigortasi
cercevesindeki hizmetlere yonelik dilekcelerin
yetkili hastalik kasalarina verilmesi gerekir.

Evde bakim kosullarinda bakim
sigortasi hangi hizmetleri sunmaktadir?

Hastamn bakimi evde yapiliyorsa evde bakim hiz-
metlerinin derecesi gereken bakimin diizeyine
bagli olur. Burada bakima muhtag kisinin iki yardim
tiirli arasinda segme olanagi vardir: Dogrudan
hizmet (bakim kasasinin s6zlesme ortaginca, 6rnegin
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sosyal merkezler tarafindan gerceklestirilen bakim)
ya da parasal hizmet (hastanin kendi bulacagi bir
bakim personeli i¢in). Dogrudan ve parasal hizmetin
kombine edilmesi de miimkiindiir.

Boylece yardimin, bakima muhtag kisinin
0zel gereksinimlerini karsilamaya en elverisli
bi¢cimde yapilabilmesi miimkiin olmaktadir.
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Hizmetlerin diizeyi neye gore belirlenir?

B elirli bir donem ya da siire i¢in bakima muhtag
ol-ma s6z konusu ise, hasta yetkili hastalik
kasasina bir dilekge verebilir. Bakim ihtiyacinin
derecesini hastalik kasasinin tibbi hizmetleri, hastay1
evinde, yasadig1 ¢cevre kosullarinda ziyaret ederek
tespit eder.

Bakim sigortas1 agisindan bakima muhtag
olan insan denilince ne anlagilir?

Bakima muhtag insan, normal ve diizenli tek-
rarlanan giinliik ihtiyaglarin1 gidermede stirekli
olarak, tahminen 6 ay boyunca biiyiik ya da ¢ok
bliyiik 6l¢iide bakima ihtiyaci olan insandir.

Burada bakima muhtag olma 4 alana
yoneliktir: Bedensel temizlik, beslenme, hareket ve
ev ihtiyaclarimin ikmali.

Bakima muhta¢ olmanin
dereceleri nelerdir?

Bak1ma muhtag olmanin 3 diizeyi vardir: bityiik
Olciide, agir olcilide, ¢ok agir dlglide yardima
muhta¢ olmak. Bu diizey tibbi hizmet tarafindan
tespit edilir.

Evde bakimda bakim sigortasinin
somut hizmetleri nelerdir?

1. Parasal hizmet, yani bakim derecesine gore ayda
205,- €, 410,- € ya da 665,- €.

2. Dolaysiz bakim hizmetleri, bakim derecesine
gore ayda 384,- €, 920,- € ya da 1.432,- €’ya ka-
dar (6zellikle agir vakalarda 1.918,- €’ya kadar).

3. Izin ve engellilik bakimi, yilda 4 hafta (bunun &n
kosulu daha 6nce 12 aydan beri bakimda
olmaktir) her ii¢ bakim diizeyinde de
1.432,- €’ya kadar.
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4. Kismi yatili bir sozlesme kurumunda giindiiz ve
gece bakimi, bakim derecesine gore ayda
384,- €, 767,- € ya da 1.074,- €’ya kadar.
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Evde yardim

5. Tiimiiyle yatili bir kurumda yilda 4 haftaya kadar
kisa siireli bakim, bakim derecesine gore
1.432,- €’ya kadar.

Ayrintili bilgi, yetkili kasadan almabilir.

Bakim sigortasina verilecek dilek¢ede
baska neye dikkat etmek gerekir?

B akima muhtaclik dilekg¢esine tedaviyi yapan
doktordan alinacak bir belgenin eklenmesi
gerekir.

Dilekgenin incelenip karara baglanmasi kural
olarak 3 aya kadar siirebilir.

Bakimi yapanlar icin sosyal bir giivence
var midir?

Bakim sigortas1 agisindan bakim yapan
sahislar, mesleki neden olmaksizin haftada en az 14
saat bakima muhtag bir insanin kendi evinde, kendi
yasam kosullarinda onun bakimiyla ugrasan
sahislardir.

Bagka bir insanin bakimiyla ugrasan, bu
nedenle gecimi i¢in ¢alisamayan, ya da en fazla
haftada 30 saat caligabilen sahis, yasal emeklilik
sigortasi ¢ercevesinde sigortaya tabidir. Sigorta
aidatlarinin 6denmesini bakim sigortasi iistiine alir.

SAYFA 62



BASKA YARDIM OLANAKLARI

Evime bir sicak yemek gonderilmesini
saglayabilir miyim?

(tekerlekli sofra)

S erbest hayir kurumlarinca (Freier Wohlfahrts-
verband) ya da sehir belediyesince diizenlenen
yemek hizmetleri (tekerlekli sofra) yasl ya da hasta
insanlara sicak, soguk ya da dondurulmus yemek
tiirleri saglamaktadir. Kismen fahri yardimecilar ye-
mekleri verilen siparis iizerine bu insanlara
iletmektedirler.

Eve imdat servisi

Eve imdat servisinin amaci, evinde bir siire yalniz
kalan ileri yaslardaki ya da hasta insanlara gii-
venlik duygusu vermektir. Alarm araci ilgili sahsin
telefonuna baglanir. Viicut {izerinde taginan bir
verici lizerinden acil durumlarda en yakin
cankurtaran merkezi ile iliski kurulabilir. Oradan
hareketle gerekli yardim onlemleri saglanir.

Mobil sosyal yardim hizmeti

Mobil sosyal yardim hizmetleri kural olarak ser-
best hayir kurumlarinin (Freier Wohlfahrtsver-
band) hizmet olanaklarini genisletmek icin olustur-
duklar1 bir kurulustur. Bu faaliyet, askerlik yerine
sivil hizmeti secenler eliyle gerceklestirilir. Sunulan
hizmetler arasinda doktora, resmi dairelere ve
hastalik kasalarina giderken refakat etmek,
yakinlarin bir kag saatligine serbest kalabilmesini
saglamak, belki ev temizligi, hastaya gazete, kitap
okumak v.b. vardir. Bu hizmetler para
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karsiligindadir. Ayrintili bilgileri, ilgili hayir kurum-
larindan (Wohlfahrtsverband) alabilirsiniz.

SOSYAL YARDIMLAR

Hastaligimdan otiirii agir ozurlu belgesi
alabilir miyim?

Evet, bir kanser hastaligi durumunda dilekge Agr
. . e .. Gziirlii
tizerine yetkili ikmal dairesince belgesi

(Versorgungsamt) “Oziirliiliik derecesi” tespit
ettirilebilir. Bu, kisinin hak sahibi olup olmadiginin,
zarar telafi onlemlerinden yararlanip
yararlanamayaca@inin saptanmasina temel olur.
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Agir
oziirli
belgesi

Agir oziirli belgesiyle
hangi zarar telafi onlemlerinden
yararlanabilirim?

Bu yasaya gore agir oziirliiler, ikamet adresi,

normal olarak yasadigi yer, ya da 7. madde

1. bolimdeki anlamiyla calistig1 i yeri bu yasanin

gecerli oldugu bir yerde olmak kosuluyla, en az

yiizde 50 6ziirlii olan sahislardir.

Agir Oziirliiler Yasasina gore agir dziirliiler, en az

ylizde 50 derecede 0ziirliiliigii tespit edilmis olan sa-

hislardir. Zarar telafi 6nlemleri sunlar igerir:

— Is yerinde daha yiiksek mukavele feshi
giivencesi

— Bir hafta ilave izin hakki

— Kabul edilen oziirliiliik derecesine gore ¢esitli
vergi indirimleri ve olasi telefon, radyo,
televizyon ticreti indirimleri

— aG semboliinii tasiyorsa otomobil harcamalari
indirimi (Bilgi i¢in: Mali daireye basvurulmasi)

— Kamu tasit araclarinda indirimli tarife

—  Oziirliiye refakat eden bir kisinin kamu tasit
araglarini ticretsiz kullanmasi

Dilek¢e nereye verilecek?

gir Oziirliliiglin taninmasi dilekgesi ilge (Kreis)
ya da koy/mahalle (Gemeinde) belediyelerine
verilebilir.Bunun i¢in matbu bir dilek¢e formiilii
vardir.
Ayritili bilgi yetkili ikmal daireleri (Versor-
gungsamt) ya da sosyal dairelerden alinabilinir.
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Is yeri kaybinda is ve isci Bulma
Kurumu nasil destek olabilir?
ve lsi Bulma < ve jsci Bulma Kurumunun sundugu destek, somut
urumu eliyle e e e 1. ..
syal giiventik ~ duruma gore igsizlik parasi ya da igsizlik yardimi
seklindedir.
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Issizlik parasi kime verilir ve hangi siire
icin odenir?

Issizlik paras,

— igsiz kalan

— sigorta ile ilgili kosullar1 yerine getiren

— yetkili Is ve Is¢i Bulma Kurumunda issiz olarak
bildirilmis olan ve

— igsizlik parasi i¢in dilek¢e vermis

olan sahislara verilir.

Issizlik parasi hangi siire icin 6denir?

1§sizlik parasi sinirli bir siire i¢in 6denir. Bu siire,
sigorta aidati miikellefiyeti olan bir iste calismis
oldugu siireye gore belirlenir. Issizlik paras
alabilmenin 6nemli bir 6n kosulu, dilek¢enin verilis
tarithinden Onceki li¢ y1l boyunca en az bir yil sigorta
aidat1 miikellefiyeti olan bir iste ¢alismis olmaktir.

Is ve Isci Bulma Kurumu ne zaman ve ne
siire icin issizlik yardimi 6der ve hangi
kosullarin yerine gelmesi gerekir?

1$sizlik parasi almanin stiresi sona erdigi zaman ya
da kosullar1 yerine gelmemesi durumunda, yetkili
Is ve Is¢i Bulma Kurumu’na issizlik yardimi igin
dilekge verilebilir. Issizlik yardimi dilekgesinin
kabulii, dilekg¢e verenin yardima muhtag olma
durumuna baghdir. (AFG madde 137)

Ek mali yardim baska nerelerden
bulunabilinir?

Belli kosullarda yerel sosyal daireye “Gegim
yardim1” ya da “Hayatin 6zel durumlarinda yardim”
icin dilekge verilebilinir. Daha ayrintili bilgi yetkili
sosyal daireden almabilinir.
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Yatili tedaviye gidis i¢in yol parasi.
Bilgi i¢in: Hastalik kasasi
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Mali
yardimlar

Saghg
destekleyici
oneriler

Ilag, sifali maddeler ve yardimc1 maddelerde
hastanin kendi mali katkisi.
Bilgi icin: Hastalik kasasi

Mali dar bogazlarda baska kimler
yardimeci olabilir?

B e;_lli kosularda Alman Kanser Yardim
Orgiitii’nden (Deutsche Krebshilfe) bir defalik
mali yardim istenebilir. Ayrintili bilgi ve ilgili matbu
dilekg¢e formiilii Deutsche Krebshilfe, Thomas Mann
Strasse, 53111 Bonn adresinden alinabilinir.

SAGLIGI DESTEKLEYIicCi
ONERILER

Beslenme onerileri

Kanserin diyeti (perhizi) var mi1?

B eslenmeyle kanser arasindaki iliskiler on
yillardan beri biliniyor olmasina ve ve konunun
bilimsel olarak yogun sekilde arastirilmasina
ragmen, hala daha bilinmeyen pek ¢ok sey var.
Yalnizca gogiis bezelerindeki ve tiim mide -
bagirsak yolundaki kanser tiirleri ile belli beslenme
aligkanliklar1 arasinda iliskiler bulundugu anlasildi.
Ama giinliik beslenme bi¢imini degistirilirse,
kanserin 6nlenmesi ya da tedavisi yolunda olanaklar
dogacak m1? Bu heniiz ispat edilebilmis degil. Bir
,kanser perhizi“ yoktur ve habis ur hastaliklarinin
cok degisik tiirlerinin bulunmasindan dolay1 her hal-
de ileride de olmayacaktir. Cesitli perhiz (diyet)
tiirlerinin hig birinin kanseri 6nleyebilecegi ya da var
olan bir kanseri geriletebilecegi ispat edilebilmis
degildir.
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Beslenmede degisiklik ne yarar saglar?

S aglikl bir beslenmenin perhiz ile ilgisi yoktur.
Ihtiyaclara uygun bir beslenme, varolan bir
kansere kars1 bir ,,silah* degildir ama, kendini daha
iyi hissetmenin bir dnkosuludur. Iyi bir beslenme
demek, hastalik siirecinin daha elverisli gelismesi ve
hastanin hayat kalitesinin daha iyi olmasi demektir.

Kanserli hastalara beslenmeyle ilgili
tavsiyelerin kuskusuz haklilik pay1 vardir; ama
hastaligin somut bi¢cimini ve hangi asamada
oldugunu nazar1 dikkate almalar1 kosuluyla.
Klinikteki tedavi Oncesi ve tedavi sirasindaki durum,
ardil 6nlemler sirasindaki durumdan baska olabilir.
Belli bir kanser tedavisi nedeniyle beslenmede
siirlamalar zorunlu olacaksa, doktor bunu bil-
direcektir. Hasta ve yakinlar1 da bu durumda bunun
anlam ve nedenini sormalidirlar.

Saghkl ve ihtiyaca uygun bir beslenme
icin Oneriler

Saglikl1 bir beslenme icin Oneriler sunlar igerir:

— Fazla kilodan kaginmak.

— Biitiin giin stiresine dagilmis ¢ok sayida degisik
tiirden yemekler ilkesine uymak.

— Kompleks karbonhidratlar yemek (6rnegin kaba
taneli tahil iiriinleri, kaba 6giitiilmiis un).

— Cig besinler yemek (6rnegin taze meyva, ¢ig
sebze).

— Vitamin ve mineral maddeleri ihtiyacin1 meyva,
sebze v.b. yemekle karsilamak.

— Hayvansal protein (6rnegin et ve sucuk tiirii
besinler) yemeyi azaltmak.

— Protein ihtiyacin1 daha ¢ok bitkisel iiriinlerle kar-
stlamak (6rnegin baklagiller, sebze, findik fistik)
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Doygun yag asiti pay1 yliksek olan yaglardan
uzak durmak.

Doymamis yag asidi pay1 6zellikle yiiksek olan
yaglar1 kullanmak (bitkisel margarin ve sivi
yaglar)

Alinan sofra tuzunu azaltmak (Dikkat! Maden
suyundaki tuz miktar1 unutulmamali.)

Yeterli sivi almaya dikkat etmek.
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destekleyici
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Hareket
ve spor

Nitekim kansere kars1 6zel diyet 6nerenlerin ¢o-
gunlugu, 6rnegin B. Kollath, Bircher-Brenner,
yalnizca bu beslenme bigimiyle kanseri tedavi
edeceklerini ileri stirmemislerdir. Onlar beslenme
bicimlerini daha ¢ok hasta organizmanin savunma
giiciinii ylikselten bir ilave tedavi bigimi olarak
Oonermektedirler.

Tam degerli beslenme, ¢ok saglikli, herkese one-
rilmesi gereken bir beslenme bi¢imidir.Dogal yoldan
alinan vitaminlerin miktarinin artirilmasi 6zellikle
onemlidir. Gerekge ileri sliriilmeden kimi besinlerin
yasaklanmasini (6rnegin domatesin, patatesin, balin,
kahvenin yasaklanmasini, tuzdan tiimiiyle
vazgecilmesini) ise, her asir1 beslenme bigimi gibi
reddetmek gerekir.

Sevdigim yemeklerden vaz m1 geceyim?

Yemek yemekten alinan zevkin kaybolmamasi 6-
nemlidir. Hastaliga kars1 koymak, direng¢ goste-
rebilmek i¢in size enerji lazim. Zarar veren unsurlar
belki azaltilabilir. Ornegin daha az yag ya da daha
saglikli yemek pisirme yontemleri gibi.

Cogu zaman hastalarin dogru diiriist istahi
yoktur, ya da bazi1 yemek tiirlerine kars1 isteksizlik
duyarlar. Kemoterapi gibi kimi tedaviler de istah1
azaltirlar. Bu ylizden hastanin sevmedigi yiyecekleri
sozlimona saglikli diye dayatarak yemek yeme zev-
kini kagirmamak 6nemlidir.

KANSER ARDIL TEDBIiRLERINDE
HAREKET VE SPORUN YERI

Bu hizmetlerin amaci ne?

Hareket etme olanag1, hayatin kanser
hastaligindan zarar gérmiis alanlarina olumlu
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etki yapar ve o zamana kadar evde tedavi ile erisilen
basarilar1 saglamlastirir ya da iyilestirir. Hareketteki
siurliliklar azalir, bagisiklik sisteminin savunma
giicii yiikselir. Hareket, spor ve oyunla hasta kendi
viicuduna kars1 yeniden giliven kazanabilir ve
kendine saygisi artabilir. Stres ve agriya daha 1yi
kars1 koyabilir. Cogu zaman kanser ardil 6nlemleri -
spor grubu i¢indeki ¢cok yanli toplumsal iligkiler,
giderek artan bir yalnizlik duygusu siirecinin tersi
yonde etki yaparlar.

Hareket programi, jimnastik, oyun, dans,
insanin kendi bedenine kulak vermesi ve
dinlendirmesi, ve 6lg¢iilii bir mukavemet antremanini
igerir. Her bir alistirmanin agirligi ve zorlugu sahsa
gore bireysel olarak ayarlanabilir.

Hareket
ve spor

Hangi on kosullarin
yerine gelmesi gerekir?

Bir giris muayenesi ve doktorun sorun
gormedigine dair belgesi bir kanser ardil
onlemleri - spor grubuna katilabilmenin 6n
kosuludur. Bununla katilan kisinin tehlikeye
diismesinin ya da {lizerine gliciiniin 6tesinde yiik
almasinin 6nlenmesi, risk etkenlerinin belirlenmesi
ve grup yoOneticisine ¢alismalarinda 6l¢ii alabilecegi
On bilgi saglanmas1 amaglanmaktadir. Kanser ardil
onlemleri - spor grubuna katilma, tedaviyi yiiriiten
doktorun talimati ile olur. Bu talimat, hastalik
kasasinin 6demelerinin 6n kosuludur. Rehabilitasyon
sporu, yani burada kanser ardil 6nlemleri
cergevesinde spor, rehabilitasyonun tamamlayici
hizmetlerinden olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle bu, doktorun ilag ve sifalt maddeler
biitgesine yiik olmamaktadir.
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Uygun bir kanser ardil
onlemleri - spor grubunu nasil
bulabilirim?

Kanser ardil 6nlemleri - spor gruplarinin adreslerini
LandesSportBund Nordrhein-Westfalen e.V., Fried-
rich-Alfred-Strasse 25, 47055 Duisburg (Telefon:
0203-7381-223) adresine bagvurarak isteyebilirsiniz.
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Oz savunma
sistemi

BEDENIN OZ SAVUNMA
SISTEMINI GUCLENDIRMEK

Hangi yontemler ve yollar iyi olabilir?

ktif imajinasyon, nefes terapisi, otojen alistirma

(Autogenes Training), Bach-Bliiten-terapisi,
bioenerjetik, ,,Bochum saglik alistirmasi““(Simonton
yontemine gore), 6toni (Eutonie), Feldenkreis
yontemi, fonksiyonel dinlenme, Gestalt-terapi,
ipnotizma, konsantre hareket terapisi, resim yapma
terapisi, meditasyon, miizik terapisi, E. Jakobsen’e
gore kas dinlendirme terapisi, nevro-linguistik 6z or-
giitlenme, tai chi chuan, dans terapisi, yoga.

Oz savunma sistemini dogal yollardan
giiclendirmek miimkiin mii?

Gﬁnﬁmﬁzde »psikolojik bagisiklik terapisi adi
verilen yontemler ya da zihnin ve ruhun
bedensel savunma gii¢lerine etkisi hakkinda
kanitlanmis bilgiler var. Bilim biliyor ki, giiclii ve
icten bir inang, viicuttaki belli maddelere bagisiklik
sistemini kuvvetlendirme yoniinde emir verir.
Bagislik sistemi de hastalik kaynag1 unsurlari, dola-
yistyla kanser hiicrelerini de yok etmek tizere daha
etkili harekete gecer. Boylece savunma giicleri
viicuda zararl ,,huzuru bozan unsurlara“ karsi savas
acarlar. Hic kusku yok ki, bagisiklik sistemi diigiin-
celer ve duygularla olumlu ya da olumsuz yonde et-
kilenebilir. Ornegin bu alanda 6nciiliik edenlerden
biri Amerikali kanser arastiricis1 Dr. O. Carl
Simonton olmustur.

Onun buldugu yontemden hareketle
Simonton’a gore saglik terapisi gelistirildi. Bu
kurslar bes alan igerirler:
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Gevseme-dinlenme ve savunma giiclinii kuvvet-
lendirme aligtirmalari

Kisisel tutumlari isleme aligtirmalari

Nese ve oyun konusunda alistirmalar

Hayati planlamayla ilgili alistirmalar
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* Bedensel hareket ve saglikli beslenme hakkinda Oz savunma
alistirma ve yonlendirmeler sistem
Bu kurs olanaginda 6zellikle 6nemli bir sey de
,»visualizasyon® (goz oniine getirme) alistirmalaridir.
Sonra bunlar bu alistirmay1 izleyen goriismelerde ele
alinip islenirler.

Ornek: Otojen alistirma

Her insanin zor sorunlar karsisinda tutumu
farklidir. Insann siirekli olarak kendini
uyarlamak ve esneklik gdstermek zorunda olmasi,
sonunda 6rnegin bagisiklik sisteminin, yani viicudun
0z savunma gili¢lerinin zayiflamasi gibi olumsuz
gerginliklere (stres) yol acabilir. Bedensel ya da
ruhsal gerilimlere, ya da her ikisine ve saglia zararl
strese gevseme - dinlenme alistirmalar ile karsi
konabilir; bu alistirma bigimleri 6grenilebilir seyler-
dir. Otojen aligtirma kurslarinda (Autogenes
Training), bu yontemin kendi basina ve yararl
sekilde uygulanmasi 6gretilir ve belki ortaya
cikabilecek yanlis anlamalar ve zorluklar
goriismelerde agikliga kavusturulur.

Bunun yolu,

— 1igsel bir rahatlama

— nefes ve kan dolasiminin diizenlenmesi

— vejetativ sinir sisteminin ahenkli hale
getirilmesidir.

Ornek: Nefes terapisi
»Nefes almak, yasamaktir!*

Viicut, ruh ve zihin ile nefes alma arasinda bir bag
vardir. Hatta belli bir nefes alma bigimi, hi¢ ilag kul-
lanmadan bile organizmanin saglikli kalmasina ve
bedensel ve ruhsal hastaliklarin iyilestirilmesine
katk1 yapabilir. Nefes almaya bilingli olarak
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Oz savunma
sistemi

konsantre olmakla kuvvet, huzur ve emniyet
duygular1 yasanir: Bu, viicudun kendi kendini
tyilestirme giiciinii desteklemek ve planli sekilde
hayattan zevk almaya yonelmek icin bir firsattir.
Diizenli bir nefes jimnastigi i¢in aligtirmalarla
sagliga destek olacak sekilde nefes alma grenilir.
Aile, es ya da arkadas olarak biz nasil
yardimeci olabiliriz?

¢ik davranmak her halde en 6nemli

yardimlardan biridir. Ciinkii susmak ve inkar
cok kuvvet sarfina malolur, oysa bu kuvvet her
seyden Once acil sekilde hastaya, yasam giiclinii
yeniden elde etmek i¢in gereklidir.

Cok sayida kiiciik gorevleri gézden gegirip
kendi kendinize sorun: ,,Hepimiz i¢in durumumuzu
daha kolaylastirmak i¢in su anda hangi kii¢iik
degisikliklere gidebiliriz?* Belki alig veris ¢antalari
hasta esiniz i¢in fazla agirdir, ama o bunu sdylemeye
cesaret edememektedir. Hastaya diistindiiklerini,
arzularini dile getirmesi i¢in yardimci olun. Ve bir
kez arzularini ifade etmeyi 6grenmisse, bu istekler
size alisilmamis Olglide egoistge bile goriinse,
bunlar1 bastirma yoluna gitmeyin.

Eski davranis bigimleri hasta ve yakinlarinca
miimkiin oldugunca birlikte yeniden
sorgulanmalidir. Bir diisiiniin, hastanin baz1
faaliyetlerini 6nleyip, ya da bazi ilgi duydugu
seylerin tadin1 kacirip da, bir daha bundan kimsenin
s0z etmedigi oldu mu? Belki de hastay1 bunlara ye-
niden tesvik etmek, bu konuda ona destek olmak
hasta icin yasamsal dnemde olacaktir.

Hasta yardim kabul etmeye alisik olmadigi
icin reddeder tutum alsa bile, siz ,,ne yapalim,
madem ki kendisi istemiyor* deyip Onerinizi geri
¢ekmemelisiniz.
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Hasta ne yapip yapip kendisine karsi 1yi dav-
ranmay1 0grenmelidir; yoksa ¢evresindekilere hi¢ bir
sey veremez olur. Kanserli insanlar ,,aman Allahim,
bir istekte bulundum, simdi herkes benim i¢in ne
diistintir?* diye kaygilanma egilimi gosterirler. Bu
seytan cemberini asmak ¢ogu zaman ancak hastanin
yakinlarinin yardimi, uzmanlarin destegi ya da bir
alistirma grubunda saglik antremant ile miimkiin
olur.
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KUZEY REN - VESTFALYA’DA
SAGLIK HiZMETLERI
CERCEVESINDEKI DERNEKLER,
GIRISIMLER VE KURUMLAR

GBK

Kanser Dernegi NRW (Krebsgesellscaft NRW),

eyalet Orgiitli olarak Alman Kanser Federasyo-
nu’a baghdir. Dernek 1951 yilinda Kuzey Ren -
Vestfalya Saglik Bakanligi’nin girigimi ile kuruldu.
Gorevleri arasinda Kuzey Ren — Vestfalya’daki
insanlarin bilgilendirilmesi ve aydinlatiimasi
bulunuyor. Kuzey Ren - Vestfalya’da kanserin erken
teshisi, tedavisi ve - psikolojik ardil 6nlemler de
icinde olmak iizere - ardil 6nlemlerini biitiinsellesti-
rir, destekler ve gelistirir, Kuzey Ren Vestfalya'daki
yardimlagsma gruplarini ve bagka kanserle miicadele
topluluklarini destekler.

KANSER DOSYASI

Kuzey Ren - Vestfalya Kanser Dosyas1 Kanunu
ile (1985) Miinster ilinde GBK’nin tasiyiciligi
altinda ve bu ildeki kanser hastaliklarini toplamak ve
incelemek amaciyla bolgesel bir epidemiolojik
dosya kuruldu. Dosya tiim Almanya i¢in model
karakteri tagiyor. Kanser hastaliklarinin siklig1 ve
stireclerinin incelenmesinden - bagka seyler
yanisira - hastaligin ortaya ¢ikisi ile ilgili sonuglara
varmak da miimkiin olabilecektir.

GBK Biirosu: Johannes-Weyer-Str. 1, 40225
Diisseldorf, Telefon: 0211 /33 00 15

ARGE
I< uzey Ren-Vestfalya’daki Yasal Hastalik ve
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Emeklilik Sigortalar1 Kurumlar1 Kanserle Miicadele
Calisma Grubu (Arbeitsgemeinschaft fiir Krebsbe-
kdmpfung... - ARGE), 1956°da hastalik ve emeklilik
sigortalarinin biraraya gelmesiyle kuruldu. Uyeleri
Landesversicherungsanstalt Rheinprovinz und West-
falen, Bundesversicherungsanstalt fiir Angestellte,
Bundesknappschaft, Tarim Hastalik Kasalari, AOK
Rheinland, AOK Westfalen-Lippe ve isletmelerin ve
esnaf derneklerinin hastalik kasalaridir. Kurulusun
amaci - bagka seyler yanisira - sosyal yasalar ¢erge-
vesinde, kanser ardil 6nlemleri igeriginde hastanin
tibbi, ruhsal, toplumsal rehabilitasyonuna katkida
bulunacak yatili rehabilitasyon dnlemleri
orgiitlemektir. Bu amagla 28 rehabilitasyon klinigi
hizmete agilmistir.

ATO

TO ¢ergevesinde tlimor merkezleri, onkolojik

agirlik merkezleri ve onkolojik ¢alisma gruplari
bir araya getirilmistir. 20 y1l 6nce Kuzey Ren -
Vestfalya’daki onkolojinin tibbi gereksinimlerinin
ikmalini koordine etmek ve birlestirmek amaciyla
GBK tarafindan kurulmustur. Tiimor merkezleri ¢cok
yillar 6nce Kuzey Ren- Vestfalya'daki alt1 iiniversite
icinde kurulmuslardi. Bunlarin 6nde gelen gorevi,
onkoloji alaninda temel bilimsel arastirmalar, klinik
bilimsel arastirmalari, ve tiimor erken teshis ve
tedavisi alaninda siirekli ilerlemeyi saglamaktir.
Bundan bagka gegen 15 yil icinde Kuzey Ren - Vest-
falya’da ilgili tiiziiklere bagli olarak 20’den fazla on-
kolojik ¢alisma grubu kurulmustur. Bunlarin
faaliyeti en basta ileri mesleki 6grenimi ve has-
tanelerle yerlesik doktorlar arasindaki danismanlik
faaliyetini orgiitlemek ve koordine etmektir.
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ATO’nun tedavi ve ardil 6nlem 6nerileri Kuzey
Ren-Vestfalya'daki onkolojik sertifika sahibi dok-
torlar tarafindan kaleme alinmig ve gozden gegiril-
mistir. Tedavi ve ardil 6nlem Onerilerilerinin stan-
dartlar1 diizenli olarak gézden gegcirilerek
gelismelerin vardigi son duruma uygun hale
getirilmekte ve GBK eliyle yaymlanmaktadir.

Prof. Dr. H. G. Bender
GBK 1. Bagkani
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Kendi notlarimiz icin
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BASVURABILECEGINiZ ADRESLER:

Krebsgesellschaft NRW
Johannes-Weyer Strasse 1
40225 Diisseldorf

Tel.: 02 11-330015/16
Faks: 0211-934 8833
www.krebsgesellschaft-nrw.de
E-Mail: gbk-nrw@t-online.de
Landesverband der Deutschen
Krebsgesellschaft e.V.

LandesSportBund NW e.V.
Friedrich-Alfred-Strasse 25
47055 Duisburg

Tel.: 0203-7381-01
Faks: 0203 -7381-616
www.lIsb-nrw.de

Deutsche Leukdmie-Hilfe
Postfach 30 15

53020 Bonn

Tel.: 0228-7299 067

Faks: 0228 -7299 013
www.leukaemie-hilfe.de

E-Mail: info@leukaemie-hilfe.de

Deutsche ILCO e.V.
Landesverband

Bérenbruch 39

44379 Dortmund

Tel + Faks: 02 31 - 61 39 83

KID-KrebsinformationsDienst
Heidelberg
Tel.: 06221 -410121

Plasmozytom/Multiples Myelom
Selbsthilfegruppe NRW

Jorg Brosig

Miihlenweg 45

59514 Welver-Dinker

Tel. + Faks: 023 84 - 58 53
E-Mail: JoBrosig@aol.com

LV-NRW des Bundesverbandes
der Prostata Selbsthilfe e.V.
Rittershausstrafie 9-11

44137 Dortmund

Tel. + Faks: 0208 — 480342
www.bundesverband-prostata.com
E-Mail: info@bundesverband-
prostata.com

Arbeitsgemeinschaft fiir
Krebsbekdampfung der Trager der
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gesetzlichen Kranken- und
Rentenversicherung im Lande
Nordrhein-Westfalen
Universitétsstrafie 140

44799 Bochum

Tel.: 0234 —304 -7924/31

Fax: 0234 -304-79 29
www.ArgeKrebsNW.de

E-Mail: mail@ArgeKrebsNW.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Landesverband NW
Kirchfeldstrasse 149

40215 Diisseldorf

Tel.: 0211-341709
Faks: 02 11-31 8781

Verband der

Kehlkopflosen e..V.
Bundesgeschiftsstelle

Obererle 65

45897 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 -592282

Faks: 0209 -59 77 48
www.paritaet.org/bvkl

E-Mail: 101.64289@germanynet.de

Arbeitskreis der
Pankreatektomierten
Zentrale Beratungsstelle
Krefelder Strasse 52
41539 Dormagen

Tel.: 02133-42329
Faks: 02133 -42691
www.adp-dormagen.de

Selbsthilfegruppe fiir Triager
einer Ersatz-Blase-Bocholt
59514 Welver-Dinker

Am Pastorsberg 2

46499 Hamminkeln-Briinen
Tel.: 028 56 - 22 65

Non-Hodgkin-Lymphone

Hilfe NRW

Grundschotteler Strasse 106
58300 Wetter/Ruhr

Tel.: 023 35-689861

Faks: 023 35- 68 98 63
E-Mail: nhl-sh.nrw@cityweb.de



http://www.krebsgesellschaft-nrw.de/
mailto:gbk-nrw@t-online.de
http://www.lsb-nrw.de/
http://www.leuchemie-hilfe.de/
mailto:info@leuchemie-hilfe.de
mailto:JoBrosig@aol.com
http://www.bundesverband-prostata./
http://www.bundesverband-prostata./
http://www.bundesverband-prostata./
http://www.argekrebsnw.de/
mailto:mail@ArgeKrebsNW.de
http://www.paritaet.org/bvkl
mailto:101.64289@germanynet.de
http://www.adp-dormagen.de/
mailto:nhl-sh.nrw@cityweb.de
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GBK’DAN ISMARLAYABILECEGINIZ
BROSURLER:

(Kuzey Ren - Vestfalya eyaletinde parasizdir)

FOTOKOPI ICIN

adet Kanser hastaliklarinda alternatif tedavi yontemleri Almanca
(Alternative Behandlungsmethoden bei Krebskrankheiten)

adet Pankreas kanseri Almanca
(Bauchspeicheldriisenkrebs)

adet Teshis gogiis kanseri Almanca

(Diagnose Brustkrebs)
adet Teshis kanser-peki simdi ne olacak? / 100 Soru - 100 Cevap  Tiirkce
(Diagnose Krebs - und nun?)

adet Kalin bagirsak kanseri Almanca
(Dickdarmkrebs)

adet Kalitimsal kalin bagirsak kanseri Almanca
(Vererbbarer Dickdarmkrebs)

adet Hayatin tamidigi bir firsat / Kanserde erken teshis Almanca
(Eine Chance des Lebens...)

adet Rahim tiimorleri Almanca
(Tumoren der Gebarmutter)

adet Cilt kanseri Almanca
(Hautkrebs)

adet Losemiler Almanca
(Leukamien)

adet Akciger kanseri Almanca
(Lungenkrebs)

adet Mide kanseri Almanca
(Magenkrebs)

adet Morbus Hodgkin Almanca
(Morbus Hodgkin)

adet Perspektifler / GBK yillig1 Almanca
(Perspektiven...)

adet Prostat kanseri Almanca
(Prostatakarzinom)

adet Guatr kanseri Almanca
(Schilddriisenkrebs)

adet Agr1 tedavisi Almanca
(Schmerztherapie)

adet Kiigiik tip terimleri sozliigii Almanca
(Kleines medizinisches Waérterbuch)

adet 100 saghkl yemek tarifi - yemek kitabi Almanca

Kanser aragtirmalar igin katki: 5,- €
(100 gesunde Rezepte - ein Kochbuch...)

adet Camim sevgili giines / ¢ocuklar igin kiigiik resim kitabi Almanca
(Liebe liebe Sonne...)
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GBK ™

KANSER DERNEGI NRW

BREBEGESELLSCHART MR

LANLIESVERBARL D
DULUTSCHEN KRERSGESLLC AT L v

Bizler insanlara kansere larg korunmalarinda
yardimer oluyoroz, Kansere vakalananlarin acilanna
rahammill ermelerine yardime oluyoruz. Ve kansere
karsi savasta bilimsel aragtirmalara yardimer oluyoruz.

Kanser hepimizin sorunu — yanin size de

isabet edebilir,

Littfen bagiglarmzla kanser aragonrmalanina destek
olmamizda bize yardim edin,

Bagis banka hesaplar:
Commerzbank Diisseldorf
Konro 133 0000

{BLZ 300400 00)

Deursche Bank Disseldorf
Konre 3770 377
{BLZ 300700 24)

Diresdner Bank AG Dhisseldorf
Konte 213 339 800
(BLZ 300 80000

SEB AG

Konta 14940 768 900
(BLZ 300101 11)

KANSERE KARSI
125

BIRLIKT
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