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Sevgili Anne Adayi

Size gocugunuzu emzirmenizi tavsiye ediyoruz ve asagidaki bilgilerle size ve esinize bunun
faydalarini géstererek gocugunuzu emzirmenizin kararini kesinlestirmenizi istiyoruz.
Emzirmenin ¢ocuk igin en énemli ve saglikli gida maddesi olmasinin yanisira ruhi bakimdan
da ¢ok dnemlidir ve hamilelikte baglayan anne ve cocuk iligkisini essiz bir sekilde devam
ettirir.

Emzirmek beraber dgrenilir:
Muhim olan vucuttemasi. kargilikli sevgi ve beraber bir ritim bulmaktir.

Emzirmenin diger yararlari

CGocuk igin:
» Ana sitinin hazmi kolaydir
» Ana sutundeki direng faktorleri birgok hastaliklardan korurlar.
Emzirilen gocuklar daha az hastalanirlar
» Ana sitd herzaman mevcuttur, sihhi yénden kusursuz ve isisi uygundur.
> Ik altr ay ocugunuzu sadece ana siitilyle beslerseniz onu alerjilerden koruyabilirsiniz.



Anne igin
» Emzirmek is, zaman ve para tasarruf eder, ayrica dogay!i korur.
» Yolda olsaniz bile, emzirmeyle bagimsiz olursunuz.

» Dogumdan sonra ana rahmi daha hizli geri ¢ekilir ve kan kaybi
azalir.

> Ik aylarda sadece emzirmek dogal hamilelik korunma yéntemi
olarak kullanilabilir. (Gebelik emniyetli bir sekilde énlenmek
isteniyorsa ayrica korunma ydntemleri kullaniimasi gerekir).

Hamilelikte Emzirmeye hazirlik

Emzirme hakkinda bilgi edininiz. Dogru tutma ve degisik emzirme
pozisyonlarini 6grenin. Bdylece bircok sorunlari énleyebilirsiniz.
GoOgsunuzi emzirmeye hazirlamaniza gerek yok, vicudunuz bunu
kendi ayarlar. Gogsunuzin bluyukligli emzirmede 6nemsizdir. Yassi
veya oyuk tipli meme uglari emzirme engeli degildir ¢ink( gocuk
meme ucundan degil memeden emer.

Emzirme baglangici

Dogumhanede ¢ocugunuzu mimkin oldugu kadar erken
(yitkamadan, tartmadan ve 6lgmeden 6nce) memenize tutun. Boylece
cocugunuz ¢ok degerli, direng faktorleri ydniinden zengin, kolay
hazmedilebilen ve yenidoganin ihtiyaglarina uygun olan lohusallik
sutu almig olur. Siz ve bebegdiniz o0 an emzirmeyi ve emmeyi daha
kolay 6grenebilirsiniz. Cocugunuzla gece gundiz beraber
olabilirseniz en iyi sekilde emzirmeyi tatbik etmis olursunuz.
Bebeginizin ihtiyacina gore emzirin. Sikligi ve slresine siz karar
verin. Bebeginizin emme

aligkanhgi gégsunuzun sut salgilamasini ayarlar. Saglkl ve
zamaninda dogmus bir bebegin sizin sutlnizden bagka bir besine
ihtiyaci yoktur.

Bebeginizin kolay emebilmesi icin iyi emzirme poziyonuna dikkat
ediniz: Cocugunuz vicuduyla tamamen size dogru yénelmesi ve
emerken sadece meme ucunu degil, memeninde mimkin oldugu
kadar blyuk bir oranini agzina almasi gereklidir.

Sezeryandan sonra bile cocugunuzu emzirebilirsiniz. Sadece ilk
glnlerde destege ihtiyaciniz olacaktir.

Erken dogmus ¢ocuklar icin ana sitl daha da degerlidir. Cocugunuz
g6gsunidzden emmeyi 6greninceye kadar memenizden sutinizi
sagin.

ilk zamanlar esinizin, ailenizin ve dostlarinizin destegini kabul edin ve
kendinizi stresden uzak tutun. Mimkun oldugu kadar dinlenin. Yeterli
igin ve saglikli beslenin.

Emzirmek anne ve ¢ocuk i¢in bir 6grenme surecidir. Hem kendinize
hemde vicudunuza glvenin ve cesaretinizi yitirmeyin. Cocugunuzla
ilgili sorunlar ve tereddutler, bilgisizlikten ve yeterince destek
olmamasindan kaynaklandigini hesaba katin. Kendinize yardimi bilen
kisilerden (eblerden, siitdanismanlarindan, emzirme gruplarindan ve
c¢ocuk hemsirelerinden) alabilirsiniz.



Dogum hastanesinde diger bilgi verebilecek adresleri sorusturun yada asagidaki merkezlere
basvurun:

Arbeitsgemeinschaft freier Stillgruppen (AFS) e.V.
Geschéftsstelle

Ringsdorfer Stralle 17

53173 Bonn-Bad Godesberg

Tel.: 0228 - 350 387 1

Fax: 0228 - 350 387 2

E-Mail: Geschaeftsstelle@afs-stillen.de
Homepage: www.afs-stillen.de

Bund Deutscher Hebammen
Postfach 1724, 76006 Karlsruhe
Tel.: 0721 -98 18 90

Fax: 0721 - 98 18 920

Berufsverband Deutscher Laktationsberaterinnen IBCLC e.V.
Saarbriickener Str. 157, 38116 Braunschweig

Tel.: 0531 — 250 69 90

Fax: 0531 — 250 69 91

La Leche Liga Deutschland
Postfach 65 00 96, 81214 Minchen
Tel.: 06851 - 25 24

Fax: 06851 — 25


http://www.afs-stillen.de
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