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Sevgili Anne, sevgili Cocukdoktoru

Ulusal emzirme komisyonu asagidaki 14 tavsiyeyle memecocuklarini emzirmeye tesvik
etmek ve bu sirada ortaya ¢ikabilecek sorulara cevap vermek istiyor.
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ik dort ile alti ay arasi cocuk igin en iyi besin ana siitidiir.

Sadece emzirmeyle beslenen gocuklarin ne baska besine ne de bagka igecege ihtiyaglari
olur.

intiyaca gére emzirmek siit salgilanmasiyla gocugun doyumu arasindaki dengeyi saglar
ve anne ¢ocuk arasindaki 6zel emzirme ritimi igin iyi bir temeldir. Onun igin anne ve
bebek 24 saat birlikte olmasi sarttir.

intiyaca gére emzirmek (baslangicta giinde 6 veya 8 kere) yeterince ana siitii — bir veya
birden fazla ¢ocuklara bile — yeterlidir. Arz ve talep iliskisi uygulanir.

Baslangicta bebek iki gégsede alistiriimasi gerektir. ilerde anne ve bebegin istegine gore
tek yada iki tarafli emzirilebilir.

Dogru tutmak (memenin — sadece ucunu degil — buylk bir oranini bebegin agzina
almasi) ve sik sik emzirmek sit tikanikligi, meme ucu acimasina ve meme
iltahaplanmasina karsi en iyi yontemdir.

. Ag ¢ocuklar daha sik ve iki tarafli emziriimelidir.

Emazirilen ¢ocuklar en fazla yasamlarinin ilk glinlerinde ayni sartlar altinda her gtin; daha
sonra haftlik yada duzenli muayenelerde tartiimalidir. (Emzirme provalari — yani 24 saat
suiresince, emzirme éncesi ve sonrasi tartma — sadece ebenizin, emzirme danismaninin
ve doktorun dénerisi Uzerine yapiimalidir.)

Emziren annelerin hem psikolojik hemde pratik yonden esinden, aile fertlerinden ve
arkadaslarindan verilen destege ihtiyaclari vardir.

Emziren annelerin saglikli ve duzenli, istahlarina gore yemeleri ve bol bol sivi almalari
gerekir. (Ornegin her emzirmede bir bardak icecek hazir olmasi tavsiye edilir.)

Annenin gereken bir ila¢ tedavisi gérmesi emzirmeye ara vermesi yada emzirmeyi
kesmesi icin bir neden degildir. Cogu zaman emzirmeye engel olmayacak bir ilag
bulunabilir. Mutlaka bir doktora danisiimasi gereklidir.

Emzirilen ¢ocuklar (kusmal) ishal de olsalar emziriimeye devam edilmelidir. Sivi ve
elektrolit kaybi doktor tavsiyesi Uzerine uygun sekilde tedavi edilebilir.

Sorunlari 6nlemek yada ¢ézmek igin emziren anneler yardim gruplarina danigabilirler.
Bulundugunuz bélgeye ait adresleri asagidaki merkezlerden sorusturabilirsiniz:



Bdgesel resmi sihhiye dairelerine (Gesundheitsamter)

Arbeitsgemeinschaft freier Stillgruppen (AFS) e.V.
Geschéftsstelle

Ringsdorfer Stralle 17

53173 Bonn-Bad Godesberg

Tel.: 0228 - 350 387 1

Fax: 0228 - 350 387 2

E-Mail: Geschaeftsstelle@afs-stillen.de
Homepage: www.afs-stillen.de

La Leche Liga Deutschland
Postfach 65 00 96, 81214 Minchen
Tel.: 06851 — 25 24

Fax: 06851 — 25 24

Bund Deutscher Hebammen
Postfach 1724, 76006 Karlsruhe
Tel.: 0721 -98 18 90

Fax: 0721 — 98 18 920

Berufsverband Deutscher Laktationsberaterinnen IBCLC e.V.
Saarbrickener Str. 157, 38116 Braunschweig

Tel.: 0531 - 250 69 90

Fax: 0531 — 250 69 91

14. Blylk emzime sorunlarinda profesyonel kisilere, ebelere, st danismanlarina, gocuk
doktorlarina ve kadin hastaliklari ve dogum uzmanlarina bagvurun.

Saglik Tuketicikoruma ve Veterinertibbi
Federalenstitlisinde
olan
Ulusal Emzirme Komisyonu

Ulusal emzirme komisyonu diinya saglik organizasyonunun 1994 yilindaki 45. toplantisinda
verilen bir karar sonucu kurulmustur. Bu komisyon bilim adamlarindan, ¢ocuk
doktorlorundan, ebelerden, emzirme derneginin temsicilerinden ve ¢ocuk hemsirelerinden
olugsmaktadir. Gorevleri federal Alimanya“da emzirmeyi tesvik etmektir. Federal hikiimete
danismanlik yapar, talimat ve tavsiyelerde bulunur ve degisik emzirme engellerini gidermek
icin tesebbusleri destekler. Ulusal Emzirme Komisyonu bebekmamasiyla ilgili reklam
yasalarinin gergeklesmesini saglamaya caligir.


http://www.afs-stillen.de
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